Практична робота №1

Пройдіть тест, зробіть висновки
1. Дослідження концентрації уваги

Тест

Мета дослідження: визначити рівень концентрації уваги.

Матеріал і устаткування: бланк тесту П'єрона-Рузера, олівець і секундомір.

Процедура дослідження
Дослідження можна проводити з однією людиною або з групою (5–9 осіб). Основні умови у випадку роботи з групою: зручно розмістити, забезпечити кожного бланками тестів, олівцями та стежити за дотриманням тиші у процесі тестування.

Інструкція випробуваному: «Вам запропонований тест із зображеними на ньому квадратом, трикутником, колом і ромбом. За сигналом “Почали” розставте якнайшвидше і без помилок такі знаки в ці геометричні фігури: у квадрат — плюс, у трикутник — мінус, у коло — нічого не ставте й у ромб — крапку. Знаки розставляйте підряд пос-троково. Час на роботу — 60 секунд. За моїм сигналом “Стоп!” розставляти знаки припиняйте».
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Тест
Експериментатор контролює час за допомогою секундоміра і подає команди «Почали!» та «Стоп!»

Надійність результатів дослідження досягається повторними тестуваннями, яке краще проводити через значний інтервал часу.

Обробка й аналіз результатів
Результатами цього тестування є: кількість оброблених випробуваним за 60 секунд геометричних фігур, ураховуючи і коло, і кількість допущених помилок.

	Кількість оброблених фігур
	Ранг
	Рівень концентрації уваги

	100
	1
	дуже високий

	91–99
	2
	високий

	80–90 65–79
	3–4
	середній низький

	64 і менше
	5
	дуже низький


Рівень концентрації уваги визначають за таблицею.

За допущені помилки ранг знижується. Якщо помилок 1–2, то ранг знижується на одиницю, якщо 3–4 — ранг знижується на два пункти, концентрація уваги вважається гіршою, якщо помилок більше ніж 4, — на три ранги.

Для аналізу результатів необхідно встановити причини, які обумовили ці результати. Серед них важливе значення мають установка, готовність випробуваного виконувати інструкцію й обробляти фігури, розставляючи в них знаки якомога швидше, або ж його орієнтації на безпомилковість заповнення тесту. У низці випадків показник концентрації уваги може бути нижчим від можливого через занадто велике бажання людини показати свої здібності, домогтися максимального результату (тобто своєрідної змагальності). Причиною зниження концентрації уваги можуть бути також перевтома, поганий зір, хвороба.

За матеріалами:
Пашукова Т. И., Допира А. И., Дьяконов Г. В.
Психологические исследования.
Практикум по общей психологии.
Учеб. пособие. — М.: Изд-во
«Институт практической психологии», 1996.
2. Тест «Пам'ять»

Я пам‘ятаю, що було десять років тому, але те, що трапилося вчора, стирається начисто. Пам’ять підводить у потрібну хвилину, коли хочеться блиснути ерудицією або згадати важливі ліки. У самий відповідальний момент ми виявляємося беззахисними перед дією часу. Загадки людської пам‘яті вже розгадані. Є спосіб поліпшити свою пам’ять. Але спочатку хочеться дізнатися, наскільки сильна пам‘ять.

Відповівши на кілька пропонованих нижче питань, Ви зможете оцінити стан своєї пам’яті. Відповідь на кожне питання Ви повинні оцінити за 4-х бальною системою (ніколи не забуваю-0 балів, рідко — 1 бал, час від часу — 2 бали, часто — 3 бали, дуже часто — 4 бали). Підсумуйте бали і прочитайте коментарі.

Питання:
1. Я не пам‘ятаю номера телефонів. 

2. Я забуваю, що куди що поклав.

3. Відірвавшись від книги, мені складно знайти місце, яке читав. 

4. Завжди складаю список справ, щоб нічого не забути. 

5. Я забуваю про призначені зустрічі. 

6. Я забуваю, що планував зробити по дорозі додому. 

7. Я забуваю імена старих знайомих.

8. Мені важко зосередитися. 

9. Мені важко переказати зміст телепередачі. 

10. Я не впізнаю знайомих людей. 

11. Мені важко зрозуміти сенс того, що говорять оточуючі.

12. Я швидко забуваю імена людей, з якими знайомлюся.

13. Я забуваю, який сьогодні день. 

14. Коли хтось говорить, я не можу зосередитися. 

15. Я перевіряю ще раз, закрив двері і чи вимкнув плиту. 

16. Я нерідко пишу з помилками. 

17. Я легко відволікаюся. 

18. Перед новою справою мене треба проінструктувати кілька разів.

19. Мені важко зосередитися, коли я читаю. 

20. Я тут же забуваю, що мені сказали. 

21. Відповідальне рішення дається важко. 

22. Я повільно працюю. 

23. Моя голова буває порожньою. 

24. Я забуваю, яке сьогодні число.

Відповіді:
До 24. У Вас хороша пам’ять. Для того, щоб зробити її ще кращою і зберегти те, що маєте слід стежити за режимом дня і харчуванням.

Від 24 до 41. Слід звернути серйозну увагу на стан свого здоров‘я. Ви вже втрачаєте свої природні здібності. Одним харчуванням і вітамінами пам’ять не поправити. Потрібно робити спеціальні вправи для поліпшення пам‘яті.

42 і більше балів. Вам необхідно як можна швидше звернутися до лікаря, тому що для збереження і поліпшення пам’яті може знадобитися серйозна терапія. 

 Тест «На скільки багата ваша уява»

Уява — це психічний процес, який є надзвичайно важливим для розвитку творчості, творчого мислення. Г. Сельє говорить про уяву як одну з провідних характеристик творчої особистості. Індивідуальні особливості особистості надають уяві індивідуальну своєрідність. Чим багатший досвід людини, чим розвинутіші інтереси і потреби – тим багатшою і різноманітнішою є уява. Тому стверджують про широку і вузьку, багату і збіднену фантазію людини. Так, в уяві художника переважають образи кольорів і форм, а в уяві конструктора – зорові образи, що виражають геометричне відношення. Від емоційності конкретної людини залежить сила, динамічність і яскравість уяви. До створення нових образів людину спонукають різноманітні потреби, що постійно породжують діяльність, розвитком знань, ускладненням суспільних умов життя, необхідністю прогнозувати майбутнє.
Визначте рівень розвитку своєї уяви пройшовши тест. Вам потрібно відповісти на наведені нижче запитання.
1.     Чи цікавитесь Ви живописом? (так – 2, ні – 1)
2.     Чи часто нудьгуєте? (так – 1, ні-2)
3.     Розповідаючи якусь історію, любите прикрасити її дрібничкою, доданою від себе? (так – 1, ні – 0)
4.     Чи ініціативні Ви на роботі? (так – 2, ні – 1)
5.     Чи «широкий» Ваш почерк (багато місця займає на папері) ? (так – 1, ні – 0)
6.     Свій гардероб підпорядковуєте законам моди чи керуєтеся власним смаком? (так – 2, ні – 1)
7.     Чи любите під час засідання, розмови по телефону малювати одні й ті ж самі фігурки? (так – 0, ні – 1)
8.     Коли слухаєте музику, чи постають перед Вами образи? (так – 1, ні – 0)
9.     Любите писати довгі листи? (так – 2, ні – 1)
10.Чи сняться Вам кольорові сни? (так – 1, ні – 0)
11.Чи подумки мандруєте місцями, які знаєте лише за розповідями й хотіли б побувати? (так – 1, ні – 0)
12.Чи часто плачете в кіно? (так – 1, ні – 0)
14-17: у Вас багата уява. Якщо зумієте застосувати її у житті, це принесе Вам багато користі.
9-13: уява середня, така зустрічається в більшості людей. Від Вас залежить, чи зможете Ви розвинути її.
5-8: Ви реаліст у повному розумінні цього слова і понад хмарами не літаєте. Але трішки фантазії ще нікому не завадило…
