Даний матеріал представлено з урахуванням самостійної роботи здобувача освіти, вивчення даної теми в міжсесійний період та виконання контрольної роботи. Тому такий великий обсяг тесту – лише закріплення вивченої теми.
ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ, ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ ТА ДІЯЛЬНОСТІ

Визначення психології як науки

        Що таке психологія? Перш за все це наука, яка є найскладнішою, досить цікавою і важливою для людини наук. Тим більше, що вона є однією з найдивніших наук.   
            З'ясування специфічних особливостей явищ, які вивчає психологія, являє собою значну, велику трудність. Саме розуміння цих явищ в багато чому залежить від світогляду людини. Трудність полягає перш з все в тому, що явища, які вивчає психологія з давніх давен виділялись людським розумом і відмежовувались від інших проявів життя як особливі явища. Психічні явища це постійні регулятори діяльності, що виникають у відповідь на подразники, які діють в даний момент часу (відчуття, сприймання), або ті, які були в минулому досвіді (пам'ять), узагальнюючи ці виливи і передбачаючи результати, до яких вони приведуть (мислення, уява), підсилюючі чи послаблюючі, взагалі активізуючі діяльність під впливом одних чинників і гальмуючі її під впливом інших (почуття, воля), виявляючи відмінність в поведінці людей (темперамент, характер, здібності). Значить, предметом психології є психічні явища. Тому психологію можна визначити як науку, яка вивчає умови, властивості і закони психічних явищ, маючи при цьому на увазі, що психіка є особлива властивість особливим способом організованої матерії, суть якої полягає у відображенні реальної дійсності. Психологія як наука, вивчає психіку людини і тварин. Загальна психологія вивчає психічну діяльність дорослої нормальної людини.

    Предмет психології визначився не відразу. Він має свою історію становлення. Слово "психологія" походить від двох старогрецьких слів: psyche, що означає дихання, душа і logos, що означає наука. Дослівно: психологія - наука про душу. Проте, в наш час ніхто так не визначає психологію як науку.
Психоло́гія (від грецького ψυχή (psyché) — душа, дух; λόγος (logos) — вчення, наука) — наука, що вивчає психічні явища (мислення, почуття, волю) та поведінку людини, пояснення яких знаходимо в цих явищах.

    В своїх першоджерелах поняття про душу носило матеріалістичний характер. Так, матеріалістичні філософи (Демокріт, Лукрецій, Епікур) розуміли душу людини як різновидність матерії, як тілесне утворення, яке виникає із кулькоподібних, дрібних і найбільш рухливих атомів. А філософ ідеаліст Платон розумів душу людини як щось божественне, яке відрізняється від тіла. Душа, перш ніж потрапити в тіло людини, існує відокремлено у вищому світі, де пізнає ідеї вічну і незмінну суть. Попавши в тіло, душа починає згадувати бачене до народження. Тобто, нематеріальна душа є носієм і причиною психічного життя людини її думок, переживань і волі. Ідеалістична теорія Платона, яка трактувала тіло і психіку як два самостійних і антагоністичних начал, поклала основу для всіх наступних ідеалістичних теорій.

    Релігія на основі глибокої віри внесла в поняття про душу релігійний зміст. За релігійним розумінням, душа це нематеріальна, безтілесна істот, яка ніби-то покидає тіло людини в момент її смерті і продовжує існувати в потойбічному світі. 

    Великий філософ Арістотель в трактаті "Про душу" виділив психологію як своєрідну сферу знань і вперше висунув ідею нероздільності душі і живого тіла.
     Виникає інший спосіб пояснення дійсності. Цей спосіб дістав назву теорії захованих властивостей і субстанцій. Це мало свій відповідний вплив і на психологію. В результаті перестали говорити про душу, а почали про інше. Людина, чи людський мозок має особливу властивість, завдяки якій вона здатна думати, відчувати, бажати і таке інше. Ця властивість дістала назву свідомості. Так історично виникло друге визначення предмету психології. На зміну психології душі прийшла так звана психологія свідомості, тобто другий етап розвитку психологічної науки. 

    Психологія свідомості вже заснована на спостереженні, більше того, в ній навіть стає можливим експеримент, завдяки чому вона нагромадила значний матеріал про властивості і закономірності внутрішнього психічного життя людини. Проте, у всьому цьому матеріалі є одна суттєва особливість він зібраний за допомогою методу, який має суб'єктвний характер. Тобто, психологія свідомості використовує спостереження людини над самим собою, над власними внутрішніми станами, переживаннями, думками, бажаннями, і таке інше.
        На шляху становлення психології як науки, виникали різні школи, напрями і концепції. Так, в радянській психологічній науці, на основі комуністичної ідеї, ставилось завдання виробити один, моністичний підхід до вивчення і пояснення психічних явищ. Методологічною основою дослідження психіки мала стати діалектико-матеріалістична орієнтація, насамперед ленінська теорія відображення. Проте, не зважаючи на ідеологічний тиск, єдиний підхід до вивчення психіки виробити не вдалося. В конкретних дослідженнях радянського періоду інколи прямо, а в більшості випадків замасковано використовувалися положення психологів різних напрямків і шкіл, що стало свідченням творчого використання здобутків світової психологічної науки.

    Інтроспективна психологія охоплює низку напрямів. Загальним для них є те, що всі вони використовують як один метод вивчення психіки самоспостереження, тобто, спостереження людини за змістом і актами власної свідомості. Одним із напрямків інтроспективної психології є вчення про "внутрішній досвід", з позиції якого психічні явища пізнаються принципово іншим способом, ніж матеріальні (Дж. Локк, Р. Декарт та інші). Такі думки були предметом особливої критики з боку деяких радянських психологів. Проте, цей напрям психології слід розглядати як важливий етап у її розвитку, а вироблені інтроспективною психологією методи заслуговують на увагу. Зрештою, майже всі сучасні психологи вважають, що свідомість є сукупністю феноменів, частину яких можна вивчати за допомогою самоспостереження, тобто, інтроспекції.

    Асоціативна психологія бере свій початок із стародавньої філософії. У межах цього напряму психічні явища пояснювалися головне за допомогою поняття про асоціації. Цей напрям у психології існував досить довго. Пізніші дослідження спонукали відмовитись від абсолютизації цього напряму. Проте, положення представників асоціативної психології плідно використовуються в сучасній психологічній науці.

        Аналітична психологія була заснована швейцарським психологом К.Г. Юнгом (1875 - 1961). Він розглядав процес психічного розвитку індивіда як асиміляцію свідомістю змісту особистого і колективного несвідомого. За Юнгом, центром психіки є архетип Самості (від грецького початковий образ, ідея). Поняття самість у Юнга вживається як архетип колективного несвідомого. За Юнгом, розвиток особистості у процесі її індивідуалізації йде від свідомості до особистого несвідомого, а від нього до колективного несвідомого, центром якого є самість. 

    Операціональна концепція інтелекту і генетичної епістології. Була заснована швейцарським вченим Ж. Піаже (1896 - 1980). Провідним чинником інтелектуального розвитку дитини він вважав процеси соціалізації. Джерелом інтелектуального розвитку, за Піаже, є дії з речами. На думку Піаже, психіка функціонує і розвивається в межах адаптації індивіда до схем поведінки, а також пристосування (акомодації) цих схем до конкретних ситуацій. Вищою формою урівноваженості суб'єкта й об'єкта є утворення так званих операційних структур. Під операцією розуміється інтеріоризована дія, яка має оборотний, поворотний характер і здатна координуватися з іншими операціями в структурі ансамблю. Ж. Піаже в своїй теорії вживає поняття схема, яким позначає організовану сукупність рухів (смоктання, хапання, штовхання), що є у дитини від народження чи набуті, або операції (аналіз, класифікація, вимірювання, тощо), які розвиваються в процесі взаємодії з навколишнім світом.

    Біхевіоризм (від англ. поведінка) напрям в американській психології, представники якого заперечують свідомість як предмет психології. Засновником цього напрямку був Дж. Уотсон (1878 - 1958). Він виступив проти погляду на психологію як науку про безпосереднє переживання суб'єктивних явищ. Натомість Уотсон запропонував вважати предметом психології поведінку. Поняття про образи, мислення, почуття тощо замінив поняттям про м'язові та секреторні реакції. Уотсон запропонував схему "стимул - реакція" (S - R), яка означає, що в кожній ситуації стимулу S відповідає певна поведінка чи реакція R. Він вважав, що за допомогою цієї схеми можна пояснити будь - яку діяльність людини. Під стимулом розуміється кожен фізичний, хімічний чи механічний агент, який здатний подразнити рецептори сенсорної системи. Проте, такі погляди виявились обмеженими і на зміну біхевіоризму прийшов необіхевіоризм.

    Необіхевіоризм напрям в американській психології, який виник у 30-х роках ХХ століття. Сприйняв головне положення біхевіоризму, згідно з яким предметом психології є об'єктивне спостереження реакції організму на стимул зовнішнього середовища (схема S-R). Проте, представники необіхевіоризму ввели в загальну схему "проміжну змінну" сполучну ланку між стимулом і реакцією (S - O - R). Вони вважають, що поняття "проміжна змінна" (О) визначає пізнавальні та мотиваційні компоненти поведінки. Прихильники цього напряму обгрунтували "закон ефекту" ("закон вигоди"), розглядаючи поведінку особистості як сукупність впливів (реакції) за певні нагороди (стимули), які одержує людина. Вони вважають, що середня ланка (О) не піддається аналізу за допомогою об'єктивних методів.

     Гештальтпсихологія один з напрямів у психології 20 - 30-х років ХХ століття, створений В. Вертгеймером (1880 - 1943), В. Кёллером (1887 - 1967), К. Коффкою (1886 - 1941) та іншими німецькими психологами. Вони виходили з примату цілого над частинами, форми над матеріалом (гештальт нім. образ, форма, конфігурація). На противагу асоціативній психології, початковим і основним елементом психіки гештальтисти вважають не відчуття, а цілісні образи, гештальти. Ці образи, на їх думку, виникають внаслідок прагнення психічного поля свідомості індивіда утворювати прості, врівноважені, симетричні й замкнуті фігури, яким властива константність і стійкість. Із сприймання гештальтисти перенесли термін "гештальт" та мисленнєві й культурні утворення як цілісності, елементи яких пов'язані в єдиній структурі.

   Гуманістична психологія виникла на початку 50-х років ХХ століття. Вона не є однорідною, але всі її прихильники дотримуються погляду, що психологія не повинна будуватись за зразком природничих наук: людина має вивчатись як активний об'єкт дослідження. Представники цього напряму А. Маслоу (1908 - 1970), К. Роджерс (1902 - 1982), та ін., концентрували увагу на таких проблемах: особистість, розвиток, активність, креативність, автономність, самоактуалізація, самовдосконалення, свобода вибору, відповідальність, прагнення людини до вищих цінностей, тощо. 

     Критична психологія - напрям у психології, який виник у 60-70 роки ХХ століття. Засновники його (Х. Хольцкамп, П. Койлер, ін.) виходили з того, що психологія є наукою про суб'єктивність.

    Короткий аналіз різних напрямів, течій і концепцій є свідченням того, що проблеми психології в різні часи, різними вченими розв'язувались і розв'язуються по-різному.

 У давнину з формуванням філософських поглядів проблема душі стала предметом філософських роздумів. У європейській культурі зародження філософії відбулося в Давній Греції. Одним із перших поняття «душа» ввів та намагався описати його структуру і сутність Геракліт Ефеський (520-460 рр. до н.е.). Геракліт вважав, що малий світ (мікрокосм) – світ окремої душі – подібний до Космосу (макрокосму). У творах Геракліта стверджувалося, що душа безмежна і людина може пізнати й осягнути все у світі.

 Інший давньогрецький мислитель Демокріт (430-370 рр. до н.е.) створив вчення про те, що в основі світобудови лежать прості неподільні атоми. Душа також складається з атомів. Демокріт стверджував, що душа, як рушійна сила людини, є органом чуття і мислення.

 Отже, Геракліт і Демокріт людину та її душу вважали частиною Космосу.

 У ІV ст. до н.е. людина стає центром філософських міркувань (Сократ, Платон, Аристотель). Сократ (470-399 рр. до н.е.) вважав, що основною властивістю душі є мислення, розум. Саме розум здатний дати душі найголовніше. За Сократом, розум діє як діалог двох суб’єктів, відбиваючи їхнє спілкування.

 Платон (427-347 рр. до н.е.) виходив із того, що Космос – це жива істота. Таку ясність він набуває через існування Світової душі. Платон вважав, що свідомість людини, її душа має повне знання про світ. Ці знання вона отримала від Світової душі. За Платоном, душа складається з трьох частин: розумової, вольової, чуттєвої.

 Аристотель (384-322 рр. до н.е.) у знаменитому трактаті «Про душу» систематизував попередні й сучасні йому психологічні ідеї та висунув кілька нових важливих положень. Душа, за Аристотелем – це окрема сутність. Він розвиває ідею про нерозривність душі та тіла.

 З кінця ХVІІІ століття вчення про психіку пов’язують із мозком. Кінець ХVІІІ – початок ХІХ століття ознаменувалися відкриттям рефлекторної дуги Ф.Мошанді та Ч.Беллу: вони визначили різницю між чуттєвим і руховим нервовими шляхами. Це призвело до появи такого напрямку в психології, як біхевіоризм (у перекладі з англійської «поведінка»), представником якого був Дж.Уотсон (1878-1958).

 Основоположником психоаналізу є австрійський лікар-психоневролог Зігмунд Фрейд (1856-1939). З.Фрейд створив структурну модель психіки, яка складається з трьох елементів: Ід («Воно») – несвідоме, Его («Я») – свідомість і Суперего («Над-Я») – надсвідоме.

 Формування наукової психології відбувається у другій половині ХІХ ст. Одним із перших творців наукової психології в Росії є Іван Михайлович Сеченов (1829-1905). Він заклав підвалини вчення про рефлекторну природу психіки.

 Фізіологічною підставою психічної діяльності, за Сеченовим, є саморегуляція поведінки організму за допомогою сигналів. Ідеї Сеченова вплинули на світову науку, але найбільший розвиток вони набули у вченні І.П.Павлова (1859-1963) і В.М.Бехтерева (1857-1927).
Мозок і психіка.

 Усі живі організми взаємодіють з навколишнім середовищем завдяки нервовій системі. Коротко визначимо головні поняття.

Нервова система - це сукупність утворень (рецептори, нерви, ганглії, мозок) у тварин та людини, яка здійснює сприймання подразників, що впливають на організм, а також проведення та обробку збудження, що виникає, формування відповідних пристосувальних реакцій, регуляцію та координацію всіх функцій організму в його постійній взаємодії із зовнішнім середовищем.

Рецептор (лат. receptor - той, що приймає) — спеціальне чуттєве утворення у тварин та людини, яке сприймає та перетворює подразнення із зовнішнього та внутрішнього середовища в специфічну активність нервової системи.

Нерв (лат. nervus, гр. neuron — жила) — тяжі нервової тканини, що з'єднують мозок та нервові вузли з іншими тканинами та органами тіла й утворюються з нервових волокон.

Ганглії (гр. ganglion - вузол) - нервовий вузол, скупчення тіл та відростків нейронів. Вони здійснюють переробку та синтез нервових імпульсів. У безхребетних ганглії виконують функції центральної нервової системи, а у хребетних розрізняють вегетативні (симпатичні та парасимпатичні) та соматосенсорні (спинно- та черепномозкові) ганглії, які розташовані по ходу периферичних нервів та у стінках внутрішніх органів. Базальними гангліями називають також ядра головного мозку.

Мозок - центральний відділ нервової системи у тварин та людини, що забезпечує регуляцію всіх життєвих функцій організму, у тому числі й вищу нервову діяльність, а в людини також психічні функції, включаючи мислення.

У процесі життєдіяльності людини нервова система здійснює необхідний зв'язок організму з навколишнім світом, взаємозв'язок у роботі внутрішніх органів та координацію між різними відділами самої нервової системи. Завдяки діяльності нервової системи організм людини розглядається як складна саморегулююча система, про що І.П.Павлов писав так: „Людина є, звичайно, система (грубо кажучи - машина), як і будь-яка інша в природі, що підпорядковується невідворотним і єдиним для всієї природи законам; але система, у горизонті нашого сучасного наукового бачення, єдина за найвищим саморегулюванням".

У людини нервова система складається з трьох відділів—центрального, периферичного та вегетативного.

Центральна нервова система (ЦНС) — основний відділ нервової системи тварин та людини, виконує регулюючу функцію і в людини складається з головного та спинного мозку.

Периферична нервова система — частина нервової системи представлена нервами, що з'єднують ЦНС із сенсорними органами, рецепторами та афекторами (м'язами та залозами) та об'єднує їх у взаємодії.

Вегетативна (автономна) нервова система (ВНС) — частина нервової системи, що регулює діяльність органів кровообігу, дихання, травлення, виділення, розмноження, а також обміну речовин. Відіграє провідну роль у підтриманні сталості внутрішнього середовища організму та пристосувальних реакцій усіх хребетних. Анатомічно і функціонально вегетативна нервова система розділяється на симпатичну (СНС), парасимпатичну (ПНС) і метасимпатичну (МНС) нервові системи. Симпатичні та парасимпатичні центри здійснюють цілісне реагування організму на різні впливи, а також підтримують, відповідно до вимог, інтенсивність основних життєвих процесів. Парасимпатичні нерви виходять із середнього та продовгуватого мозку, а також з крижів. Симпатичні нерви виходять із спинного мозку на рівні першого грудного — четвертого поперекового сегментів.

До МНС відносять комплекс мікроганглій, розташованих у стінках внутрішніх органів, що мають рухову активність (травний тракт, серце, сечогінник).

Більшість внутрішніх органів мають подвійну, а то й потрійну іннервацію (СНС, ПНС, МНС).

Основним структурним компонентом нервової системи є нервова клітина з відростками або волокнами, яку в 1891 році німецький анатом В.Вальдейєр назвав нейроном. Нейрон — це протоплазматичне тіло діаметром 0.005-0.05 мм з ядром, безліччю коротких відростків (дендритів) та одним-двома довгими відростками (аксонами). Аксон може досягати довжини до 1 м у нервах кінцівок людини.

Специфічна функція нейрона полягає у здатності приходити під впливом різних подразників до особливого діяльного стану - нервового збудження, що характеризується складними електрохімічними процесами у цитоплазмі з ядром, мембраною та їх більш дрібними структурними елементами.

Процес збудження поширюється по нервових волокнах із швидкістю від 0,5 до 100 м/с і більше (залежно від типу нейрона та товщини нервового волокна). Як правило, збудження спрямоване від дендритів до тіла клітини, а від неї — вздовж аксона до кінцевих його розгалужень.

Окремі нейрони з'єднуються один з одним через складні контактні механізми — синапси, які можуть бути аксодендритними (коли розгалуження аксонів одного нейрона контактують з дендритами інших) або аксосоматичними (коли ці контакти знаходяться на самому тілі клітини).

Вважається, що в процесі індивідуального досвіду або научіння у високоорганізованих тварин та людини утворюються нові функціональні з'єднання між нейронами вищих відділів мозку.

Загальна кількість нейронів у нервовій системі дуже велика-більше 10 мільярдів, а число синапсів у багато разів більше, оскільки на одному нейроні можуть мати закінчення сотні та тисячі волокон від інших нервових клітин. У периферичній нервовій системі домінують нейрони з довгими аксонами, а в центральній - так звані мультиполярні клітини з багатьма відростками.

Основні функції нервової системи полягають у здійсненні зв'язку всіх частин організму одна з одною (нижча нервова діяльність) та всього організму в цілому з варіативним навколишнім середовищем (вища нервова діяльність, психіка). Ось чому центральна нервова система як апарат управління організмом пов'язана доцентровими (чуттєвими) та відцентровими (руховими) нервами, по-перше, з усіма внутрішніми органами, по-друге, зі всіма м'язами та залозами зовнішньої секреції та, по-третє, зі всіма органами чуття, або рецепторами.

Рецептори — це апарати, що сприймають впливи зовнішнього середовища. До вищих рецепторів належать колбочки та палички сітківки ока, котрі сприймають складні світлові подразнення та кортієвий орган равлика вуха, який реагує на розмаїття звуків. Далі йдуть органи нюху та смаку, вібраційної та тактильної чутливості, болю, температурні рецептори. Особливе місце займають так звані інтеро- та пропріорецептори, що сприймають сигнали від внутрішніх органів, працюючих м'язів, сухожиль та суглобів, а також від органів рівноваги.

Усі ці спеціалізовані апарати передають до мозку завдяки аферентним (висхідним) нервам різноманітні зовнішні та внутрішні подразнення. Від ЦНС еферентними (низхідними) нервами передаються імпульси збудження до всіх внутрішніх органів і скелетної мускулатури.

Уся нервова система працює за принципом рефлексу, тобто відображувальної дії. Це означає, що різні види енергії, наприклад, світло, звук, хімічні агенти, діючи на рецепторні механізми, викликають у них процес збудження. За доцентровими (аферентними) нервами це збудження передається у спинний або головний мозок, де завдяки складним центральним процесам воно переключається на відцентрові нерви й приводить у діяльнісний стан відповідні органи — м'язи та залози.

Таким чином, рефлекс — це відповідна реакція організму на подразники рецепторів або органів чуття, які здійснюються за участю нервової системи. Нервовий шлях, який складається з відцентрових та доцентрових нервових клітин та волокон, що відходять від них, проходить через центральну нервову систему по тій чи іншій ділянці спинного та головного мозку, називається рефлекторною дугою. Зрозуміло, що уявлення про рефлекторну дугу надзвичайно схематичне. У будь-якій найпростішій реакції беруть участь тисячі та мільйони нервових клітин, кількість яких при варіаціях зовнішніх умов може значно змінюватися в обох напрямах - від периферії до центру і навпаки, але завжди при здійсненні реакцій між аферентними та виконавчими механізмами обов'язково мають місце центральні нервові з'єднання або зв'язки.

Іншим фундаментальним принципом роботи ЦНС є принцип аналізу та синтезу. Сутність цього принципу полягає в тому, що в процесі довготривалої еволюції сформувався зовсім новий, не схожий на всі інші орган — людський мозок, який містить у собі величезні можливості пристосувальних функціональних новоутворень без будь-якої потреби в подальшій морфологічній еволюції, тобто в пристосувальній зміні будови тіла.

Основна функція ЦНС у тому й полягає, щоб розкладати на складові елементи різноманітні комплексні, варіативні впливи середовища, але водночас підкорятися об'єктивним законам, а потім об'єднувати, синтезувати ці впливи в складні і також змінні комплекси відповідних рухових актів завдяки центральним нервовим механізмам. Синтезування всіх зовнішніх та внутрішніх сигналів у цілісні пристосувальні акти поведінки, що відповідають вимогам середовища і можуть мати місце лише на підставі правильного відображення мозком тих об'єктивних закономірностей, які підпорядковуються нескінченним, випадковим варіаціям зовнішніх умов.

Беручи до уваги описані вище складні функції ЦНС, І.П.Павлов запропонував замість старого терміна „органи чуття" новий термін „аналізатори", до яких належать рецепторні системи, висхідні нерви та відповідні аферентні частини вищих відділів мозку.

Таким чином, принцип рефлексу свідчить про пряму причинну залежність реакцій від подразників. Цей принцип залишається в науці непохитним. Але зрозуміло, що певною мірою в поведінці завжди має місце й зворотна причинна залежність подразників від реакцій. Стосовно людини це означає, що її відчуття, а через це і почуття, і думки залежать від діяльності. І тільки врахування цих двох закономірностей - прямої та оберненої - може забезпечити правильне уявлення про механізми роботи людського мозку.
Завдання та місце психології в системі наук.

Завдання сучасної психології, в чому вони? Останнім часом перед психологією виникає все більше і більше питань як теоретичного, так і практичного плану, що зумовлює її бурхливий розвиток. Основні завдання психології це вивчення психологічних законів у їх непрекращающемся розвитку і розширення фронту психологічних досліджень. Адже постійно змінюється понятійний апарат, з’являються нові дисципліни і цілі наукові напрями. 

 Приватні завдання психології дуже різноманітні, адже вона охоплює властивості людини, його стану і процеси, з ним відбуваються, – від розрізнення ознак об’єкта, який впливає на людські органи чуття, і до боротьби мотивацій особистості. Деякі такі явища вивчені досить глибоко, а інші поки тільки лише констатуються як факт. І кінцеві завдання психології в теоретичній її частини складаються в зіставленні, інтеграції та систематизації всіх накопичених знань і вирішенні методологічних проблем неминуче при цьому виникають. 

 Базові категорії даної науки це відображення, діяльність, особистість і спілкування, а також поняття соціального і біологічного. Важкі задачі психології це виявлення всіх об’єктивних зв’язків природних і соціальних властивостей людської особистості, співвідношення соціальних і біологічних детермінант в ході його розвитку. Не так давно дана наука являла собою виключно світоглядну дисципліну, але останнім часом все більшою стає її практична роль. Психологічні тести при вступі на роботу проводяться і в промисловості, і в державному управлінні, завдання з психології вирішують не тільки в медичних інститутах, але і в кожній середній школі. Завдання, які вимагають від виконавця психологічної компетенції, можуть тепер виникати в будь-якій сфері суспільства для усунення шкідливого впливу так званого «людського чинника», який, у разі нехтування їм, інколи призводить до самих непередбачуваних і величезних проблем. Під поняттям «людський фактор» у наш час мається на увазі весь коло психологічних, психофізіологічних і соціально-психологічних характеристик людей, які можуть якимось чином вплинути на конкретний вид діяльності людини. 

 Першорядні завдання психології – це створення наукової бази для якнайшвидшого розкриття об’єктивних законів, яким підкоряється вся система психологічних явищ, від найпростіших відчуттів і до психічних властивостей особистостей і вдосконалення виховання і навчання підростаючого покоління. Суспільство поступово усвідомило значення прикладних завдань психології для вирішення повсякденних проблем кожного окремо взятого індивідуума, що призвело до створення та поступового розвитку служби психологічної підтримки в системі народної освіти. На даний час така служба знаходиться на стадії розвитку і надалі покликана зв’язати науку з широким практичним застосуванням результатів її діяльності. 

 Від місця, яке відведено психології серед інших наук, залежить багато в чому розуміння можливості застосування її напрацювань в інших науках, а також використання їх досягнень стосовно психології. Цікаво, що жодна інша наука так часто не міняла свого місця в системі знань, як психологія. В даний час діє нелінійна класифікація академіка Б.М. Кедрова. Вона побудована у формі трикутника, вершинами якого є філософські, природні та соціальні науки і відображає багатоплановість зв’язків з ними психології, обумовлену предметної близькістю. І, залежно від цієї близькості, орієнтується метод і предмет психології в бік відповідної сторони трикутника.
Будова психологічної науки. Класифікація галузей психології та структура сучасної психологічної науки. Виникнення «стикових» галузей психології

Сучасна психологія є вельми розгалуженою системою наукових дисциплін, що знаходяться на різних рівнях формування, пов'язаних з різними областями практики. 

Одна з можливостей класифікації міститься в сформульованому вище принципі розвитку психіки в діяльності. Виходячи з цього, як підстава класифікації галузей психології може бути вибрана психологічна сторона: 1) конкретній діяльності, 2) розвитку, 3) стосунки людини (як суб'єкта розвитку і діяльності) до суспільства (у якому здійснюється його діяльність і розвиток). 

Якщо приймати першу підставу класифікації, то можна виділити ряд галузей психології, що вивчають психологічні проблеми конкретних видів людської діяльності. 

Сучасна психологія являє собою дуже розгалужену систему наукових дисциплін, що перебувають на різних щаблях формування, пов'язаних з різноманітними сферами практики. У рефераті надано класифікацію цих числених галузей психологічних знань

Психологічне пізнання — це пізнання психічного, опосередкованого багатогранними істотними конкретними зв'язками, в які включене життя людини, його природи, конкретного змісту, механізмів і закономірностей розвитку. Дане пізнання відбувається на різних рівнях узагальнення — від практичного до теоретичного і, навпаки, шляхом з'ясування особливостей ситуативних, мотиваційних, дійових і післядійових психічних феноменів.

Основу системи психологічної науки становлять історія психології та загальна психологія.

Загальна психологія. Загальна психологія — галузь психологічної науки, яка вивчає психіку людини, її загальні закономірності, розробляє систему психологічних знань, виявляє її логічний осередок, з'ясовує методологічні основи психологічної дисципліни, відповідно тлумачить психологічні феномени.

Загальна психологія становить фундамент розвитку всіх галузей психологічної науки. Абстрагуючись від конкретних досліджень, вона вивчає психіку людини в її загальних закономірностях, формулює теоретичні принципи і методи психології, її основні поняття та категоріальний апарат. Основні поняття загальної психології характеризують:

психічні процеси (пізнавальні — відчуття і сприймання, пам'ять, уявлення та мислення;

вольові — мотиви, прагнення, бажання, прийняття рішень;

емоційні — емоції та почуття);

психічні стани, що є проявом психічних процесів — пізнавальних (сумнів), вольових (впевненість), емоційних (настрій, афекти);

психічні властивості — якості розуму (здібності), стійкі особливості вольової сфери (характер), стійкі якості почуттів (темперамент).

Психологія особистості. Психологія особистості — галузь науки, яка вивчає закономірності формування людини як суб'єкта життєтворчості; механізми, форми і методи інтегрування всіх психічних процесів, станів, властивостей індивіда у системну якість, що опосередковує його взаємодію із соціумом через предметну діяльність, соціально-значущі взаємини, процес соціалізації.

Предмет досліджень психології особистості охоплює структуру особистості та її функціональні характеристики; умови та рушійні сили формування; самосвідомість особистості, її рефлексивні властивості; самооцінку і образ «Я»; життєвий шлях; особливості ставлення до життя і смерті; формування особистості в групі; вплив екстремальних ситуацій на особистісний розвиток; життєву кризу на різних вікових етапах; відхилення в розвитку особистості; можливості гармонізації особистісного розвитку; методи особистісної діагностики, корекції, профілактики і прогнозування шляхів саморозвитку особистості.

Одним з досить поширених напрямів досліджень у психології особистості є так звана трансперсональна психологія. Предметом трансперсональної психології є надособистісні переживання (почуттєва взаємодія людини зі світом), як у межах «об'єктивної реальності», так і переживання, які виходять за її межі. До перших належать, наприклад, переживання ембріонального типу розвитку, філогенетичної пам'яті, елементів колективного несвідомого, передбачення, яснобачення (часове розширення свідомості), а також вихід за межі свідомості в міжособистісних стосунках і переживання єднання з партнером, ототожнення з іншою людиною, групою, тваринами або рослинами, планетарна та екстрапланетарна свідомість (просторове розширення свідомості).

Вікова психологія. Вікова психологія — галузь психологічної науки, що вивчає специфічні властивості індивіда, особистості, громадянина, його психіки в процесі зміни вікових стадій розвитку.

Вікова психологія, яка вивчає онтогенез різноманітних психічних процесів і психологічних якостей індивіда, що розвиваються, розгалужується на дитячу психологію, психологію підлітка, психологію юності, психологію дорослої людини, геронтопсихологію.

Основними напрямами досліджень вікової психології є:

розкриття психологічного змісту послідовних етапів онтогенезу;

вивчення вікової динаміки психічних процесів з урахуванням впливу на індивідуальний розвиток людини культурно-історичних, етнічних і соціально-економічних умов; статевовікові і типологічні властивості.

Одна із центральних проблем вікової психології — проблема навчання і психічного розвитку у їхньому взаємозв'язку — широко обговорюється психологами, зайнятими пошуком надійних критеріїв психічного розвитку і визначенням умов, за яких досягається ефективний психічний розвиток у процесі навчання.

Дитяча психологія вивчає умови й рушійні сили онтогенезу людської психіки на стадії дитинства, закономірності перебігу пізнавальних, вольових, емоційних та інших психічних процесів у дитячому віці, особливості формування дитини як індивідуальності й особистості.

Дитяча психологія тісно пов'язана з педагогічною психологією, фізіологією вищої нервової діяльності і педагогікою. Здобутки дитячої психології є науковою передумовою оптимальної організації дошкільного виховання і навчально-виховного процесу в школі.

Психологія юнацького віку. Юність — період у розвитку людини, що відповідає переходу від підліткового віку до самостійного дорослого життя. Хронологічні межі юності визначаються в психології по-різному, найчастіше дослідники виділяють ранню юність, тобто старший шкільний вік (від 15 до 18 років), і пізню юність (від 18 до 23 років). До кінця юнацького віку завершуються процеси фізичного дозрівання людини. Психологічний зміст цього етапу пов'язаний із розвитком самосвідомості і вступом у доросле життя.

Акмеологія. Акмеологія — галузь психологічної науки, що виникла на перехресті природничих, суспільних і гуманітарних дисциплін.

Вона вивчає феноменологію, закономірності та механізми розвитку людини на щаблі зрілості, особливо за досягнення нею високого рівня в цьому розвитку.

Необхідність створення нової науки обґрунтував свого часу Б. Г. Ананьев. На його думку, акмеологія повинна об'єднати зусилля вчених, що репрезентують природничі, суспільні й гуманітарні напрями наукового пізнання, зосередивши особливу увагу на вивченні індивідних, особистісних і суб'єктнодіяльнісних характеристик фізично і психічно зрілої дорослої людини, на з'ясуванні умов, які дали б змогу їй найплідніше виявити себе в житті.

Геронтопсихологія — галузь психологічної науки, яка вивчає явища і процеси, пов'язані зі старінням організму, властивими йому інволюційними тенденціями (притупленням окремих психічних функцій, затуханням окремих процесів, спадом активності особи).

Предметом геронтопсихології є з'ясування психологічних аспектів старості і психологічної підготовки особистості до неї.

Психологія творчості. Психологія творчості (самотворчості) — галузь науки, яка вивчає обдарованість, креативність або творчу діяльність як базові характеристики особистості і процес продукування творчого результату. Творчість — це відкриття себе, самовираження власного «Я», самореалізація. Предметом психології творчості як науки є творча діяльність у контексті культури, тенденції формування національно-культурної еліти, творчість як форма діалогу культурних традицій.

Окремою галуззю, що тісно пов'язана з психологією творчості, є психологія мистецтва, предметом якої є властивості індивідуальності, що зумовлюють створення і сприйняття художніх цінностей, і вплив цих цінностей на її життєдіяльність.

Диференціальна психологія. Диференціальна психологія — це галузь психології, що вивчає психічні відмінності між окремими індивідами та групами, зокрема види та прояви цих відмінностей, їхні кількісні характеристики, причини та наслідки. Передумовою виникнення диференціальної психології було впровадження в психологію експерименту, а також генетичних та математичних методів. Вона формувалася під безпосереднім впливом практики — педагогічної, медичної та інженерної. Початок її розробки поклав Ф. Гальтон, який створив ряд прийомів і приладів для вивчення індивідуальних відмінностей, у тому числі для їх статистичного аналізу.

Психофізіологія. Психофізіологія — галузь науки, що вивчає закономірності співвідношення психічного й фізіологічного для встановлення психофізіологічних закономірностей та механізмів життєдіяльності, розвитку, навчання та праці людини.

Основними напрямами досліджень психофізіології є:

міжрівневі співвідношення «психічного» і «фізіологічного»; нейрофізіологічні, біофізичні, нейрональні, енергоінформаційні та інші механізми психічної активності;

механізми становлення і розвитку психофізіологічних функцій; індивідуальні психофізіологічні механізми та особливості (генетичні, вікові, статеві тощо);

психофізіологічні основи розвитку й удосконалення вищих психічних функцій;

психофізіологічні взаємозв'язки у випадку порушення окремих фізіологічних, психічних функцій (психосоматичні, соматопсихічні проблеми); діагностика і корекція психофізіологічного стану.

Історія психології. Історія психології — галузь психологічних знань, що вивчає розвиток психіки і знань про неї в історичному і логічному аспектах з акцентом на першому із них. Вона показує історичне становлення психологічних знань, відшуковуючи зв'язок з духовною і матеріальною культурою народів світу, визначає пріоритетні напрями досліджень у зв'язку з «духом часу».

У сучасних умовах актуальними питаннями досліджень історії психології є такі:

предмет і принципи історико-психологічного дослідження та його логіка;

психологія в Україні та її зв'язок із всесвітньою історією психології;

проблеми періодизації, рушійних сил розвитку психологічних знань;

зв'язок історії психології з історичною психологією та ін.

Етнопсихологія. Етнопсихологія являє собою міждисциплінарну галузь знання, що вивчає етнічні особливості психіки людей, національний характер, закономірності формування і функції національної самосвідомості, етнічних стереотипів, механізми групової психології всередині етнічних спільнот, а також у стосунках між ними (народності, нації).

Завдання створення спеціальної дисципліни — «психології народів» — було проголошене вже в 1860 р. М. Лацарусом і X. Штейн-талем, які визначали «народний дух» як особливе, замкнене утворення, що знаходить свій вияв у психологічній схожості індивідів, котрі належать до окремої нації, а водночас і свідомість, зміст якої може бути розкритий шляхом порівняльного вивчення мови, міфології, моралі й культури.

Психологія культури. Психологія культури — галузь науки, яка вивчає механізми процесів психічного відображення та створення людиною культурних цінностей, особливостей прояву та формування особистісних якостей людини в процесі інкультурації та має за мету розглянути культуру з позиції суб'єкта культуротворчої діяльності, його потреб, цінностей, родових відмінностей.

Соціальна психологія. Соціальна психологія — галузь психології, що вивчає закономірності поведінки і діяльності людей в умовах їх включення в соціальні групи, а також психологічні характеристики самих цих груп. Протягом тривалого часу соціально-психологічні погляди розроблялися в межах різних філософських учінь у психології і соціології, а також в антропології, етнографії, мовознавстві. До другої половини XIX ст. належать перші спроби створення самостійних соціально-психологічних концепцій: «психологія народів», «психологія мас» (С. Сигеле, Г. Лебон), теорія «інстинктів соціальної поведінки» (У. Мак-Даугалі). Початком існування соціальної психології як окремої дисципліни вважається 1908 p., коли з'явилася праця англійського психолога У. Мак-Даугалла і американського соціолога Е. Росса.

Структура соціальної психології як науки охоплює таке коло проблем:

а) соціально-психологічні явища у макросередовищі, у великих соціальних спільнотах (закономірності поширення суспільних інтересів, настроїв, упереджень, моди, смаків, чуток тощо);

б) соціально-психологічні явища в мікросередовищі, у малих групах і в колективах (психологічна сумісність і несумісність людей у різних видах спільної діяльності, міжособистісні стосунки і груповий клімат, явища лідерства і керівництва, типи групової згуртованості тощо);

в) соціально-психологічні прояви особистості (співвідношення самооцінки й оцінки, конформність, стан фрустрації тощо).

Спорідненою соціальній психології є соцієтальна психологія, що вивчає групову психіку, психіку мас, психіку раціональних та ірраціональних соціумів. Предметом досліджень соцієтальної психології стають проблеми менталітету спільнот, етнічних груп, соціально-психологічні механізми соціальної динаміки, глибинні соціально-психологічні і духовні параметри соціуму; підсвідомі регулятивні чинники соціальної динаміки; властивості, стани, процеси соцієтальної психіки.

Великого значення набуває створення соціально-психологічної служби, яка могла б забезпечити вирішення прикладних проблем соціальної психології в економіці, системі виховання, сфері масової інформації, спорті, в сфері побуту і сім'ї.

Психологія праці. Це галузь науки, що вивчає психологічні особливості трудової діяльності людини, психологічні аспекти наукової організації праці (НОП). У завдання психології праці входить дослідження професійних особливостей людини, закономірностей розвитку трудових навичок, формування конкретних форм трудової діяльності, мотивів ставлення людини до праці, з'ясування впливу на трудівника виробничої ситуації тощо.

Психологія праці має ряд розділів. Серед них особливе місце займає інженерна психологія— галузь науки, яка вивчає трудову діяльність людини або групи людей у процесі взаємодії з технічними засобами.

Предметом інженерної психології є вивчення діяльності оператора в автоматизованих системах управління, розподілу і погодження функцій між людиною і машиною тощо, проблеми адаптації людини до технічних засобів діяльності, системотехнічні проблеми проектування, побудови та експлуатації систем «людина — технічні засоби — середовище»; розробка методів оцінки надійності та ефективності роботи спеціалістів у таких системах. Тут методичною базою досліджень виступає передусім теорія функціональної системи П. К. Анохіна. Відкриті ним якісні специфічні системні процеси, ідеї «акцептора результатів дії», «ієрархії результатів» та інші дають можливість вивчити відношення між елементами системи соціальних, психологічних і фізіологічних параметрів у їхній взаємозумовленості й неподільній цілісності.

Економічна психологія. Економічна психологія — галузь психології, що вивчає психологічні явища, пов'язані з виробничими відносинами людей. Виникла вона на перехресті соціальної психології, психології управління, психології праці з економічною наукою.

У межах економічної психології формуються два розгалуження — виробнича економічна психологія та економічна психологія маркетингу.

Міжнародна асоціація дослідників з економічної психології (МАДЕП) на основі синтезу різноманітних історичних і національних підходів дала таке визначення економічної психології: «економічна психологія — це дисципліна, яка досліджує економічні механізми і процеси, що зумовлюють споживання та інші види економічної поведінки. Вона характеризує переваги, вибір, рішення і фактори, що на них впливають, як і наслідки рішень і вибору у відповідності із задоволенням потреб. У подальшому вона аналізує впливи зовнішніх економічних феноменів на поведінку людини і її самопочуття. Відповідні дослідження будуються за різними рівнями спільноти: від споживання індивіда і сім'ї до макрорівня цілої нації».

Політична психологія. Демократизація життя несе з собою не тільки права і свободи, а й складніші, ніж раніше, вимоги до громадянина. Передусім це необхідність оволодіння нормами політичної культури, якими визначається участь громадян у різноманітних політичних процесах. І хоча демократія — це влада народу, все ж це — влада, а будь-яка влада здійснюється за допомогою нормативного регулювання.

Політична психологія — галузь психологічної науки, що вивчає закономірності засвоєння норм демократичного суспільства, стимуляції активного ставлення до своїх політичних і громадянських прав, участі в розвитку культури законодавчої діяльності.

Політична психологія як наука охоплює таке коло проблем:

психологічні механізми та закономірності політичної соціалізації особистості;

політична культура людини і суспільства як соціально-психологічний феномен;

особистість політичного лідера і його імідж; психологія влади; соціально-психологічні детермінанти політичної свідомості та поведінки мас і організацій (партій, рухів тощо);

масові психічні явища як фактор розвитку політичних процесів; .етнопсихологічні чинники політичного життя суспільства; психологія політичної активності й екстремізму;

соціально-психологічні чинники прийняття політичних рішень;

психологія політичного конфлікту; політико-психологічний аналіз процесів масової комунікації; психологічні закономірності політичної пропаганди та реклами;

психологія зовнішньої політики та міжнародних відносин;

психологічні засади моделювання та прогнозування політичних процесів; технології психологічної підготовки політиків, їх консультування та навчання.

Психологія релігії. Психологія релігійної свідомості — галузь психологічної науки, яка вивчає релігію як психологічний та соціокультурний феномен, механізми процесів творення релігійних цінностей, соціально-психологічні умови формування релігійних уявлень, світосприймання, світорозуміння.

Основні напрями досліджень даної науки — психологічні закономірності формування релігійної свідомості; релігійність як соціально-психологічний феномен; етнопсихологічні чинники релігійної свідомості суспільства; психологія релігійної активності; масові релігійні психічні явища релігійного екстазу; особистість релігійного лідера, його вплив на свідомість членів певного релігійного осередку; психологічні засади моделювання та прогнозування релігійних процесів у суспільстві; психологічний аналіз впливу на суспільну свідомість різних релігійних напрямів та конфесій, психологічні закономірності релігійної пропаганди та реклами; релігієзнавство як навчальна дисципліна.

Юридична психологія. Юридична психологія — галузь психологічної науки, що вивчає психологію державно-правових явищ як цілісність, в якій органічно поєднується психологічне і юридичне і виділяються юридична й психологічна підсистеми, що перебувають у русі, розвитку й нерозривному зв'язку.

Юридична психологія вивчає також закономірності особистості та її діяльності у сфері правових відносин.

Перші лабораторні дослідження в галузі юридичної психології під впливом експериментальної психології були проведені наприкінці XIX — на початку XX ст. Основні зусилля були спрямовані на вивчення психології слідчих показань і допиту (А. Біне, Г. Тросе, К. Марбе, В. Штерн та ін.), «діагностики причетності» до злочину (К. Юнг та ін.), судової та слідчої роботи, психологічних основ професійного відбору й навчання юристів (Г. Мюнстерберг).

Психологія управління. Психологія управління — галузь науки, яка вивчає психологічні закономірності управлінської діяльності, психологічні основи добору та навчання управлінських кадрів.

Предмет досліджень:

психологічні аспекти змісту та структури управлінської діяльності;

психологічні особливості управління у сфері виробництва, бізнесу, освіти, культури; психологічні особливості стилів управління; психологічні основи прийняття управлінських рішень;

закономірності взаємодії та ділового спілкування керівника з підлеглими;

психологічні умови попередження та розв'язання конфліктів у трудовому колективі;

формування сприятливого соціально-психологічного клімату в трудовому колективі;

психологічні критерії та методи добору управлінських кадрів.

Психологія наукової творчості. Психологія науки — галузь психології людської діяльності, що вивчає психологічні фактори наукової діяльності з метою підвищення її ефективності.

Предмет досліджень:

зв'язок психології науки з наукознавством (логікою науки, історією науки, соціологією науки, організацією науки, етикою науки);

психологічні механізми виробництва наукових знань в умовах індивідуальної і колективної діяльності; психологічна підготовка наукових кадрів; діагностика формування відповідних особистісних якостей і установок; вікова динаміка наукової творчості;

психологічні аспекти наукових комунікацій, сприйняття та оцінка нових ідей; діяльність, спілкування та міжособистісні стосунки вчених в організаціях і колективах різного типу, що мають як формальний (юридичне узаконений), так і неформальний (наукова школа, «невидимий коледж») статус.
Завдання вітчизняної психології на сучасному етапі розвитку.

Психологія – це наука про психіку, про механізми і закономірності її розвитку і функціонування. Психологія як наука вивчає закономірності психічного розвитку людини, її об’єктивні властивості. Психологія покликана розкривати особливості, властивості і закономірності психіки.Факторами психології є не процеси, що відбуваються в психіці людини чи тварини.

Психіка в психології розглядається як непереривний процес, що розвивається, що має свій початок і кінець, росте і змінюється з часом, продукуючи певні процеси.

Психологічна наука вивчає психічні процеси, психічні стани і психічні властивості.

 Завдання психології – це вивчення того, як об’єктивний світ відображається через головний мозок в суб’єктивному відображенні. Більш детально завдання психології можна розкрити наступним чином:

 1. Вивчення структурних складових психіки, їх особливостей і якісних характеристик.

 2. Вивчення процесу становлення, змін психіки в процесі життєдіяльності під впливом об’єктивних умов життя та впливу середовища.

 3. Дослідження фізіологічних процесів, механізмів походження психічних процесів – вивчення вищої нервової системи.

4. Вивчати структурну та якісну своєрідність психічних процесів, що має велике практичне та теоретичне значення.

 5. Сприяти планомірному впровадженню наукових знань і уявлень психологічної науки в практику життя і діяльності людей , їх взаємодії і взаєморозуміння (розробка наукових і практичних методик навчання і виховання , раціоналізації процесу праці в різних видах діяльності людей).

 6. Вивчення психіки, як об’єкта психологічної науки на всіх її рівнях, таких як закономірності і взаємозв’язки.

 7. Корекція психічних явищ та дефектів людини. Психологія також спрямована на пошук засобів допомоги людям, які мають певні психічні дефекти, відхилення; розробка психологічних тренінгів, спрямованих на вирішення тих чи інших завдань.

Сьогодні психологія як наука має своїм предметом вивчення - загальні закономірності роботи психіки людини.
Розвиток психіки у філогенезі. Психіка як результат еволюції матерії.
1. Виникнення психіки 

 З появою живої матерії характер взаємодії організму з навколишнім середовищем змінився. Взаємодія у вигляді обміну речовин стало необхідною умовою збереження життя. 

 У процесі еволюції у живих організмів сформувалася здатність виділяти з навколишнього середовища потрібні речовини і реагувати на них, що зробило організм активним у процесі обміну речовин. 

 Активність проявляється в особливому властивості живих організмів - подразливості. Подразливість - це допсіхічна форма відображення зовнішнього середовища, що виявляється у реагуванні на речовини, необхідні для підтримки існування організму. 

 Умови життя на етапі допсихічного відображення такі, що організму не потрібно в особливій орієнтовною пошукової діяльності, а отже, і в спеціальному органі, що забезпечує орієнтування. У нього сформувалася здатність до відбиття лише вузького кола зовнішніх впливів - тих, від яких залежить його існування. Такі дії називаються біотичними. 

 Відповідна реакція також здійснюється тільки на біотичні подразники. Допсіхіческое відображення має місце у рослин і деяких елементарних форм життя, проміжних між рослинним і тваринним світом. 

 На етапі допсіхічного життя організми здатні тільки до конкретного типу рухів, які іменуються тропізм. Тропізми - це руху в певному напрямку під впливом біологічно значимих подразників. 

 Прикладами тропізмів є: 

 -рух рослин до сонця (фітотропізм); 

 -рух коренів глибоко в грунт, де є волога і речовини, необхідні для життя (геотропізм); 

 - рух до тепла (термотропізм). 

 Тропізми можуть бути позитивними - руху до умовам, необхідним для життя, або негативними - руху від шкідливих для організму умов. 

 Організми, що володіють подразливістю, живуть в строго певному середовищі, де є всі необхідні для життя умови. 

 Але в навколишньому середовищі постійно відбуваються зміни, що порушують сформовані способи взаємодії між організмом і середовищем. Якщо тому або іншому виду починає бракувати необхідних для обміну речовин умов, йому належить або вимерти, або змінити форму взаємодії з середовищем. 

 Еволюція психіки та поведінки є низкою подібних змін. 

 Ускладнення умов життя (вихід з водного середовища на сушу, недолік харчових ресурсів і т.д.) зажадало удосконалення форм пристосувального поведінки, розширення відбивних функцій і перехід від елементарних тропізмів до більш складним поведінковим актам, які могли б забезпечити пошук важливих для життя умов існування . Організми починають реагувати не тільки біотичні роздратування, а й на ті, які самі по собі є індиферентними, абіотичними, але можуть сигналізувати появу біологічно значущих агентів. Вони виконують сигнальну та орієнтовну функції в життєдіяльності організмів. Нова форма відображення отримала назву чутливість. У живих організмів з'явилася здатність до відчуттів як до відбиття різного роду впливів навколишнього середовища в їх об'єктивних властивостях і зв'язках з іншими речами. Так виникло нове властивість органічної матерії - психічне відображення, характерне для тваринної форми життя. Виникла психіка як особлива властивість, що полягає в активному відображенні об'єктивної реальності і саморегуляції на цій основі своєї поведінки. Світ об'єктів, які організм виявився здатним сприймати, істотно розширився, що підвищило адекватність його орієнтування в середовищі. Виникає і новий вид поведінки - активний пошук біологічно значущого об'єкта, про який сигналізує абиотический подразник. Поступово живі організми набувають здатність до закріплення зв'язків між нейтральними і значущими впливами, а згодом до їх зміни і формування нових зв'язків. 

 Поява чутливості визначило більш високий, якісно новий рівень відображення об'єктивної дійсності і виступає як об'єктивний критерій виникнення психіки. Різноманітність зовнішніх умов життя, їх постійна зміна стали причиною подальшого розвитку психіки, появи її нових, більш досконалих форм. 

2. Стадії розвитку психіки 

 Гіпотезу про стадії і рівні розвитку психіки у тварин, починаючи від найпростіших і закінчуючи людиноподібними мавпами, запропонував О.М. Леонтьєв. Далі вона була уточнена і допрацьована К.Е. Фабрі на основі новітніх зоопсихологических даних. Фабрі також додав до опису психічного відображення, зробленого О.М. Леонтьєвим, характеристику еволюції поведінки та органів маніпулювання у тварин, що знаходяться на різних стадіях і рівнях психічного розвитку. 

 Відповідно до гіпотези Леонтьєва, уточненої Фабрі, розвиток психіки тварин пройшло через три стадії і шість рівнів (табл. 1). 

 Таблиця 1. - Стадії і рівні розвитку психіки та поведінки тварин (по А. Н. Леонтьєву і К. Е. Фабрі)

	Стадії і культурний рівень розвитку психіки
	Характеристика психіки і навички поведінки
	Види живих істот, що є на даної стадії (даному рівні) розвитку

	Стадія елементарної сенсорної психіки



	А. Нижчий рівень.

Примітивні елементи чутливості. Розвинена подразливість

Б. Вищий рівень.

Наявність відчуттів. Поява щелеп як найважливішого органу маніпулювання. Здатність до формування елементарних умовних рефлексів



	А. Наявність дратівливості: чіткі реакцію біологічно значимі подразники через зміна і швидкості рухів. Відсутність сформованої здібності реагувати на біологічно нейтральні подразники (чутливості). Слабка, неціленаправлена рухова активность

Б. Розвинена чутливість: наявність чітких реакцій на біологічно нейтральні подразники. Розвинена рухової активності: повзання, риття у ґрунті, плавання із виходом суходіл. Здатність уникати шкідливі впливу середовища, вести активний пошук позитивних біологічно значимих подразників. Головне значення мають жорсткі, вроджені програми поведінки, а індивідуальний досвід, набуття у життя, грає несуттєву роль
	А. Найпростіші одноклітинні організми. Багато нижчі багатоклітинні організми, котрі живуть в водної середовищі

Б. Вищі (кільчасті) хробаки, брюхоногі молюски (равлики), деяких інших безхребетні



	Стадія перцептивної психіки

	А. Нижчий рівень.

Віддзеркалення зовнішньої неминучого у формі образів предметів

Б. Вищий рівень.

Складання певної «картини світу»
	А. Освіта рухових навичок. У поведінці переважають ригідні, генетично запрограмовані компоненти. Двигательні навички складні, і різноманітні: пірнанням, повзання, ходьба, біг, стрибки, політ та інших. Активний пошук позитивних подразників у навколишньому середовищі і вміле уникнення шкідливих впливів. Розвинене захисне поведінка

Б. Високорозвинені інстинктивні форми поведінки. 
	А. Риби та інші нижчі хребетні, і навіть (почасти) деякі вищі безхребетні (членистоногі і головоногі молюски) комахи

Б. Вищі хребетні (птахи, і деякі ссавці)



	Стадія інтелекту

	А. Нижчий рівень.

Здатність виконувати завдання, орієнтуючись на відносини, що існують між предметами. Добре розвинена спроможність до навчання . Перенесення знову набутого досвіду на нові умови й ситуації на

Б. Вищий рівень.

Наявність двуфазного інтелекту. Виділення у інтелектуальній діяльності особливої, орієнтовно-дослідницької фази



	А. Розвиток дослідницьких форм поводження з широким використанням раніше набутого досвіду. Виділення спеціалізованих органів маніпулювання предметами: лап, рук

Б. Здатність виконувати завдання у різний спосіб. Створення і використання своєї діяльності примітивних знарядь. Безпосереднє розсуд причинно-наслідкових зв'язків та відносин між предметами і явищами (інсайт). Наявність добре розвиненого мови як засобу внутрішньовидової спілкування

	А. Вищі ссавці. Хижаки (кішки, собаки). Нижчі мавпи

Б. Вищі, людиноподібні мавпи. Дельфіни




Стадія інтелекту людиноподібних мавп являє собою верхню межу розвитку психіки тварин. Далі починається якісно новий етап в історії розвитку психіки - складний і тривалий процес історико-еволюційного розвитку Homo sapiens, або «Людини розумної». 

Розвиток вищих форм психіки у людини 

 Розвиток психіки на рівні людини стосується насамперед удосконалення пізнавальних процесів: сприйняття, уваги, пам'яті, уяви, мислення і мови, а також перетворення людини з біологічної істоти в особистість. 

 Поліпшення психічних процесів, кажучи словами Л.С. Виготського, перетворює ці процеси з нижчих до вищих психічні функції. Становлення людини як особистості призводить до формування у нього свідомості, волі, розуму, здібностей, характеру, вищих людських почуттів, культурно обумовлених мотивів поведінки і потреб. 

 Прискореному розвитку пізнавальних процесів людей сприяли три чинники розвитку людської культури: винахід мови і розвиток мовлення, виготовлення і використання знарядь праці, виробництво предметів матеріальної і духовної культури. 

 За допомогою знарядь праці людина отримала можливість ширше і глибше вивчати навколишній світ, впливати на природу, змінюючи її. 

 Такі знаряддя, як спис, сокиру, ніж і молоток, одночасно служили і тієї й іншої мети. 

 Удосконалення знарядь праці і пізнання, а також виконуваних з їх допомогою дій та операцій у свою чергу призвело до перетворення функцій людської руки. Завдяки цьому рука, спочатку виконувала подвійну роль: пересування в просторі і маніпулювання предметами, - з часом перетворилася в саме тонке і точне з усіх людських знарядь. Нею були створені практично всі предмети матеріальної культури. 

 На прикладі руки очей людини «навчився» точно пізнавати навколишній світ, а мозок - оцінювати його. 

 З розширенням знань про світ зросли можливості людини, і він набув здатності бути відносно незалежним у своєму житті і діяльності від випадкових примх природи, навчився вміло використовувати її закони і винайшов засоби захисту від негоди: житло і одяг. 

 Нарешті, людина навчилася на власний розсуд змінювати природу, пристосовуючи її до своїх потреб, і в кінцевому рахунку змінився і сам. 

 Предмети матеріальної та духовної культури, створювані і удосконалювані багатьма поколіннями, передавалися з покоління в покоління, кожне з яких вносив свій внесок в їх розширення й поліпшення. 

 Досвід, накопичений попередніми поколіннями, не втрачався, а зберігався людьми, передаючись від людини до людини за рахунок вдосконалення засобів зв'язку і знакових систем. Поряд з природними мовами, на яких говорили люди в процесі повсякденного спілкування один з одним, з'явилися і штучні мови, які використовувалися в окремих, спеціалізованих видах діяльності. Даних мов виявилося достатньо для того, щоб записувати й зберігати практично весь цінний людський досвід. Завдяки цьому кожному новому поколінню людей вже не доводилося, як знову народився поколінню тварин, всьому вчитися заново; достатньо було за допомогою системи освіти, користуючись мовами та відповідними записами, відтворити і освоїти досвід попередніх поколінь людей. 

 З часом змінився і механізм передачі досвіду: знань, здібностей, умінь і навичок - у спадок. Тепер людині не треба було змінювати генетичний апарат, анатомію і фізіологію власного організму для того, щоб піднятися на новий щабель психологічного і поведінкового розвитку. Досить було, маючи пластичний мозок, здатний до навчання, відповідний анатомо-фізіологічний апарат, скористатися досягненнями людської матеріальної і духовної культури, створеними попередніми поколіннями людей. 

 В знаряддях праці, в предметах матеріальної та духовної культури через механізм соціального наслідування стали передаватися і вдосконалюватися наступними поколіннями здібності людей, причому все це відбувалося вже без зміни генотипу людини. 

 Антропологія, порівняльна анатомія, фізіологія і генетика показують, що цей процес активізувався з часу появи неандертальської людини, тобто приблизно 300 тис. років тому. Він радикально прискорився і пішов ще більш швидкими темпами в історичний період існування людей, приблизно 50-60 тис. років тому. 

 З часом людина створив і вдосконалив безліч речей, які не мають аналогів у природі. Такі речі стали йому служити засобом задоволення власних матеріальних і духовних потреб, породжуючи у свою чергу нові потреби. 

 Одночасно з цим йшов безперервний процес розвитку здібностей, як спеціальних, так і загальних. Не випадково завершився XX ст. продемонстрував систематичне підвищення за кожні десять років рівня загального інтелектуального розвитку людства приблизно на 3%, а за одне століття - майже на третину, причому це відбулося за час життя всього лише двох-трьох поколінь сучасних людей. 

 Одним з найбільш значних винаходів людства, які надали ні з чим не порівнянне вплив на психологічний розвиток людей, став винахід та вдосконалення мов (якщо говорити ширше - знакових систем, призначених для відображення, запису та збереження інформації). 

 Вони дали поштовх до розвитку наук і мистецтв, всіх без винятку областей людської діяльності. 

 Поява письмовій символіки дозволило записувати, зберігати і відтворювати з покоління в покоління корисну інформацію. Відпала необхідність її повного збереження в голові людини. 

 Пам'ять людей надзвичайно розширилася за рахунок використання різноманітних знакових систем і засобів запису, зникла небезпека безповоротної втрати інформації в разі її забування окремими людьми. 

 Особливо значимі, видатні досягнення в удосконаленні способів запису, засобів зберігання, відтворення та передачі інформації, які припали на останні десятиліття XX ст., Призвели до початку нової науково-технічної революції, яка триває і в наш час. Цей винахід радіотелефону, засобів електронного зв'язку та Інтернету. 

 У зв'язку з цим людство зараз, ймовірно, знаходиться на порозі нового підйому у своєму психічному розвитку, пов'язаного зі звільненням людини від рутинних справ і напрямком його інтелекту та енергії на вирішення таких завдань, як раннє попередження та лікування хвороб, збільшення тривалості життя, більш глибоке проникнення в таємниці світу, в тому числі і за межами земної цивілізації.

Сутність відмінностей психіки людей та тварин. Основні властивості свідомості. Самосвідомість

Порівняння психіки тварин з людською дає змогу виділити такі основні відмінності між ними:

1. Тварина може діяти лише в межах ситуації, що сприймається безпосередньо, а всі здійснювані нею акти обмежені біологічними потребами, тобто мотивація завжди біологічна.

Тварини не роблять нічого такого, що не обслуговує їхніх біологічних потреб. Конкретне, практичне мислення тварин робить їх залежними від безпосередньої ситуації. Лише в процесі орієнтувального маніпулювання тварина здатна вирішити проблемні завдання. Людина ж завдяки абстрактному, логічному мисленню може передбачати події, чинити відповідно до пізнаної необхідності - свідомо.

Мислення тісно пов'язане з мовленням. Тварини лише подають сигнали своїм родичам з приводу власних емоційних станів, тоді як людина за допомогою мови інформує інших у часі та просторі, передаючи суспільний досвід. Завдяки мові кожна людина користується досвідом, який вироблено людством протягом тисячоліть і якого вона ніколи не сприймала безпосередньо.

2. Тварини здатні використовувати предмети як знаряддя, але жодна тварина не може створити знаряддя праці. Тварини не живуть у світі постійних речей, не виконують колективних знаряддєвих дій. Навіть спостерігаючи за діями іншої тварини, вони ніколи не будуть допомагати одна одній, діяти спільно.

Лише людина створює знаряддя за продуманим планом, використовує їх за призначенням і зберігає на майбутнє. Вона живе у світі постійних речей, користується знаряддями спільно з іншими людьми, переймає досвід користування знаряддями праці та передає його іншим.

Третя відмінність у психіці тварин і людини полягає в почуттях. Тварини також здатні переживати позитивні чи негативні емоції, але лише людина може співчувати в горі чи радості іншій людині, насолоджуватися картинами природи, переживати інтелектуальні почуття.

Умови розвитку психіки тварин і людини є четвертою відмінністю. Розвиток психіки у тваринному світі підкорено біологічним законам, а розвиток психіки людини детермінується суспільно-історичними умовами.

І людині, і тварині властиві інстинктивні реакції на подразники, здатність набувати досвід у життєвих ситуаціях. Проте присвоювати суспільний досвід, який розвиває психіку, здатна лише людина.

З моменту народження дитина оволодіває способами використання знарядь та навичками спілкування. Це, своєю чергою, розвиває почуттєву сферу, довільність, логічне мислення, формує особистість індивіда. Мавпа в будь-яких умовах буде проявляти себе як мавпа, а людина лише тоді стане людиною, якщо її розвиток відбувається серед людей. Це підтверджують випадки виховання людських дітей серед тварин.

 Суспільно-історичний характер свідомості

Людина - це продукт суспільних відносин.

Біологічною передумовою суспільних відносин була зграя, в якій кожна особина відчувала себе захищеною, отримувала допомогу від інших. Чинником, який зумовив перетворення зграї в суспільство, виступила трудова діяльність, тобто така діяльність, яка провадиться людьми при спільному виготовленні й використанні знарядь.

Зміна умов життя, погіршення клімату зумовили зменшення можливостей задоволення первинних потреб. Предки людини вимушені були або вимерти, або якісно змінити свою поведінку, пристосуватись до нових умов, щоб вижити.

Людина знайшла вихід через здійснення спільних передтрудових дій. Інстинктивне спілкування предків поступово змінювалося спілкуванням на основі "виробничої" діяльності. Спільна діяльність та взаємний обмін продуктами діяльності сприяли перетворенню зграї в суспільство.

Виникнення трудової діяльності впливало на розвиток суспільних відносин, які, своєю чергою, сприяли вдосконаленню трудової діяльності. З ускладненням трудових процесів пов'язаний розвиток вищої форми психіки людини - свідомості, для якої є характерне виділення об'єктивних стійких властивостей предметної діяльності та перетворення навколишнього середовища.

Поступово знаряддя праці, які виготовляють люди, ускладнюються і спеціалізуються, за ними закріплюються постійні операції. Саме через це виникають якісні відмінності середовища людини і тварини, яка не живе у світі постійних речей.

Створені людьми знаряддя - це матеріальні носії операцій, дій і діяльності попередніх поколінь. Через знаряддя одне покоління передає свій досвід іншому у вигляді операцій, дій, діяльності. З ускладненням знарядь їхнє виготовлення відбувається через розділення операцій багатьма членами суспільства одночасно. Діяльність поступово стає усвідомлюваною, осмисленою, оскільки кінцева її мета - задоволення потреби в їжі - стає дедалі більше віддаленою, і осягнути це може лише людина з розвиненим логічним мисленням.

Таким чином, змінюючи природу, людина змінює передовсім себе.

Під впливом праці закріплюється нова функція руки: вона розвивається одночасно і як хапальне знаряддя, і як орган пізнання об'єктивної дійсності, перетворюючись у спеціалізований орган активного обстеження (дотику), який дає знання про суттєві властивості предметів матеріального світу. Тобто рука є не лише органом праці, а й її продуктом.

Внаслідок спеціалізації руки як органа праці сформувалось її представництво в головному мозку, що спричинило збільшення маси та зміни структури мозку. Розвинулося прямоходіння. Ці зміни сприяли більш швидкому задоволенню потреб людини і народженню нових, матеріальних, власне людських потреб.

Таким чином, праця зумовила розвиток людського суспільства, формування людських потреб та розвиток людської свідомості, яка вже не тільки відображає, але й перетворює світ. Це своєю чергою, сформувало потребу в спілкуванні та мовленні. Мова і свідомість невіддільні. Мова розширює межі свідомості. Отже, мовленнєве спілкування, як і праця, є важливим чинником розвитку свідомості та самосвідомості людей.
Спираючись на розгляд основних концепцій свідомості та на основні положення концепції відображення, можна дати таке визначення свідомості.

Свідомість — це, пов'язана з діяльністю мозку, здатність людини відображати і відтворювати світ в ідеальній формі, здатність цілеспрямовано, творчо, активно відображати дій­сність і перетворювати її в своїх інтересах.

Однією з найважливіших рис свідомості виступає ідеальність — здатність конструювати предмети, які не мають відповідника в дійсності. Ця риса і дає змогу говорити про особливий, ідеальний, надприродний статус свідомості, її «божественну» природу тощо.

У сучасній філософії під ідеальним розуміють специфічний спосіб буття об'єкта в психічному світі суб'єкта; ідеальне — відображення дійсності у формах духовної діяльності, суб'єктивний образ об'єктивного світу. К. Маркс визначав ідеальне, як «матеріальне, пересаджене в людську голову і перетворене в ній». У цьому визначенні можна виділити три важливі моменти: 1) зв'язок ідеального з процесом відображення; 2) адекватність (більш-менш повна) відтворення в ідеальному сторін та елементів відбиваного об'єкту; 3) творчий, конструктивний характер ідеального. Це визначення дає змогу говорити про те, що ідеальне — це процесуаль­не, а не субстанційне (віддільне від матеріального, незалежне від нього) явище. Матеріальному перетворенню речі завжди передує усвідомлення її ідеальної моделі перетворень. Тому ідеальне існує через відношення суб'єкта до певної ознаки, властивості об'єкта. Ідеальне можливе завдяки існуванню другої сигнальної системи, яка на відміну від першої (притаманна людям і тваринам) оперує не системою образів, а системою знаків. При цьому таке оперування довільне, оскільки інформація передається без втручання матеріальних носіїв, а виключно знаками, які заміщають ці носії.

Свідомість людини творчо активна. Тварини лише відтворюють у психічних образах наочний світ, а свідомість людини в ідеальній формі створює образи того, що в матеріально-наочному світі не могло виникнути.

Свідомість людини конструктивна. Психіка тварин спрямована на пристосування до умов навколишнього середовища для виживання; свідомість же людини орієнтована на перетворення світу.

Свідомість людини доцільна. Якщо тварини реалізують у психічній діяльності генетично закладену програму інстинктів, то людина в свідомій діяльності незалежно від біологічних умов ставить ідеальну мету та виробляє засоби для її досягнення.

Свідомість людини включає в себе самосвідомість — здатність пізнавати саму себе і на основі цього виділяти себе із світу речей, явищ, інших свідомостей. Так народжується поняття «Я».

Свідомість людини універсальна за формою й об'єктивна за змістом. Психіка тварин відображає явища навколишнього світу вибірково, залежно від необхідності збереження та продовження виду. Людська ж свідомість не керується мотивами останнього, що дає змогу об'єктивно відображати навколишню дійсність та зміст самосвідомості. Це в свою чергу робить можливим процес пізнання в найрізноманітніших його формах.

Інтенціональність свідомості. Свідомість завжди спрямована на певний об'єкт, вона завжди є свідомістю «про» щось, зі спрямованістю «на».

Свідомість людини органічно пов'язана з мовою як способом свого існування. У тварин існує перша сигнальна система, на основі якої у них формуються умовні рефлекси. У людини на додаток до першої сигнальної системи складається друга сигнальна система — мова, специфічно людська система зв'язку, спілкування, передачі інформації. Унікальність другої сигнальної системи — вона не передається у спадок, а формується в процесі впливу соціального середовища на індивіда.

З огляду на вищезазначене, на питання «чи володіють тварини мовою» варто відповісти негативно. Мова притаманна лише людині, вона є складною системою кодів, що позначають предмети, ознаки, дії та відношення, що несуть функцію кодування, передачі інформації та введення її в різноманітні системи (О. Лурія). Мова тварин — це квазімова, оскільки тісно пов'язана з інстинктами, виражає афективний стан тварини, її емоційне переживання, мова ж людини здатна передавати будь-яку інформацію, незалежно від її практичної ефективності та значущості, здатна фіксувати об'єктивні відношення між предметами й явищами навколишньої дійсності.

Свідомість та мова не існують одне без одного: свідомість відображає дійсність, а мова позначає і виражає істотне в цьому віддзеркаленні. У мові поєднується ідеальна основа (інформація) і спосіб її передачі за допомогою матеріального носія.

Варто зазначити, інформація, що циркулює на рівні свідомості, функціонує не тільки за допомогою мови, а й решти знакових систем (музичних, математичних, кібернетичній мові, мові жестів тощо). Знаки — це матеріальні предмети, процеси і дії, що відіграють роль «заступника» реальних речей та явищ. Вони вико­ристовуються для придбання, зберігання, перетворення і передачі інформації.

 Знакові системи виникли і розвиваються як особлива матеріальна форма, в якій здійснюється мислення і фіксуються інформаційні процеси в соціальній життєдіяльності, наприклад у науці, техніці. Природна мова є найпоширенішою знаковою системою.

Знаковий характер людської свідомості, її тісний зв'язок з мовою зумовили виникнення нової галузі філософсько-наукового знання — семіотику — науку про знаки та знакові системи. Диференціюючи знаки, семіотика дає змогу розглядати свідомість і мову в усій складності її взаємозв'язків та способів вияву. Так, один із засновників семіотики, американський філософ Ч. Пірс виділяв такі знаки:

· іконічні — знаки, що виступають копією об'єкта (карта, фотографія, портрет);

· індексальні — знаки, побудовані на реальній суміжності знаку та позначуваного ним об'єкта (наприклад, дим є знаком вогню);

· символи — знаки, що не мають безпосереднього зв'язку з позначуваним об'єктом, а встановлюються за угодою — конвенційно. Такою символічною системою і постає мова.

Будучи виразником свідомості і водночас її конструюючим компонентом, мова виникає як спосіб здійснення людини в світі. У певному сенсі, до того часу, як людина не вимовить слово, не введе знак в своє існування, вона не існує. Не існує й світ. Не випадково М. Гайдеггер вважав мову домівкою буття. У цьому контексті мова виконує кілька функцій.

1. Означальна — за допомогою мови предмет позначається в нашій свідомості безвідносно до його присутності в ній.

2. Кумулятивна — за допомогою мови накопичуються знання про дійсність та стає можливою їх передача, що закріплює колективну, соціальну пам'ять людства.

3. Комунікативна — мова є засобом спілкування людей, суть якого зводиться як до передачі інформації, так і до комунікації заради самої комунікації (так звана фатична комунікація, комунікація без повідомлення).

4. Експресивна — за допомогою мови відображається емоційно насичене, оцінювальне ставлення людини до тих явищ, процесів і предметів дійсності, що відображаються в її свідомості. Водночас, мова не здатна повністю відобразити емоційний аспект освоєння дійсності, адже він повністю унікальний, а мова так чи інакше універсальна.

5. Інтерактивна — за допомогою мови людина завжди звертається до себе або до іншої людини, реалізуючи великий діапазон ставлення до Іншого — від симпатії, порозуміння до контролю та ізоляції. У цьому аспекті мова відкриває нас решті людям (з рос. «сознание» — со-знание, тобто спільне знання), роблячи можливим комунікацію та інтеракцію з іншими.
Самосвідомість особистості

Усвідомлення людиною світу не зводиться до відображення лише зовнішніх об´єктів. Фокус свідомості може бути спрямовано і на самого суб´єкта, на його власну діяльність, його внутрішній світ. Таке усвідомлення людиною самої себе отримало в психології статус особливого феномена - самосвідомості.

САМОСВІДОМІСТЬ - це здатність людини усвідомити саму себе, своє «Я», свої потреби, інтереси, цінності, своє буття і його сенс, власну поведінку й переживання тощо.

На відміну від свідомості, самосвідомість орієнтована на осмислення людиною своїх дій, почуттів, думок, мотивів поведінки, інтересів, своєї позиції в суспільстві. Якщо свідомість є знанням про іншого, то самосвідомість - знанням людини про саму себе. Якщо свідомість орієнтована на весь об´єктивний світ, то об´єктом самосвідомості є сама особистість. У самосвідомості вона постає і як суб´єкт, і як об´єкт пізнання.

Структура самосвідомості людини складна. Вона відзначається різноманітністю форм вияву, які пов´язані з усіма аспектами її психічної діяльності:

ПІЗНАВАЛЬНОЇ - самокритичність, самоаналіз, самооцінка, самопереконання, самоіронія тощо;

ЕМОЦІЙНОЇ - самозадоволення, самоповага, самолюбство, самосхвалення тощо;

ВОЛЬОВОЇ - самодисципліна, самонаказ, самоконтроль, саморегуляція, самовимогливість тощо.

Центральними і найбільш дослідженими структурними компонентами самосвідомості є феномени саморегуляції, самооцінки, самоаналізу. Кожна дитина народжується як індивід людського роду. Проте в процесі життя не кожний стає особистістю. Особистість розглядається як саморегулююча система (І.П. Павлов). Це такий рівень розвитку людини, коли вона сама здійснює управління своїми діями, вчинками, поведінкою, емоційним станом, ставленням до навколишнього середовища.

Самооцінка особистості - це усвідомлення власної ідентичності незалежно від зовнішніх впливів. Вона складається в процесі пізнання людиною себе. За змістом самооцінка розрізняється як завищена, занижена та адекватна, саме остання сприяє розвитку людини. Завищена або занижена ускладнюють цей процес. Те, як людина оцінює себе - відчуття гідності, самозадоволення, самоповага, або приниження, почуття неповноцінності - частково залежить від її соціального статусу, але ще більш від оцінок, які вона отримує від значущих для неї осіб (Шибутані).

Самопізнання пов´язано із самоаналізом і самокритичністю, що дають змогу кожному глибше пізнати себе самого, усвідомити духовне зростання, а також стимулювати свій розвиток. Вищий рівень саморозвитку людини включає вибір цінностей, моральних норм, образу життя, професії.

Самопізнання виявляє потребу людини в самодостатності й самоутвердженні. В особистому і соціальному аспектах самоствердження має різні форми.

Особливо важливо самоутвердження в молоді роки - в навчанні, роботі, стосунках між людьми. Воно асоціюється насамперед із самостійністю, самовідповідальністю, самоініціативою, самодостатністю.

Самосвідомість розвивається, змінюється, збагачується впродовж життя людини. У кожного є природна схильність до самовдосконалення, яка на певному етапі розвитку особистості та впливу суспільства постає як усвідомлення прагнення до творчого саморозвитку, самореалізації. Самовдосконалення і самовияв людини є процес постійного розвитку, сходження (С.Л. Рубінштейн).

Високий рівень самосвідомості зумовлює саморозвиток і самовиховання.
Індивід та особистість. Структура особистості
Людина народжується як індивід, як суб'єкт суспільства, з притаманними їй природними задатками, формується як особистість у системі суспільних відносин завдяки цілеспрямованому вихованню.

 Особистість — людина, соціальний індивід, що поєднує в собі риси загальнолюдського, суспільне значущого та Індивідуально неповторного.

 Індивідуальність — це цілісна характеристика окремої людини, її оригінальність, самобутність її психічного складу. Не кожен індивід є індивідуальністю. Для цього треба стати особистістю.

 Розвиток людини — процес становлення та формування п особистості під впливом зовнішніх і внутрішнє, керованих і некерованих чинників, серед яких провідну роль відіграють цілеспрямоване виховання та навчання.

 Розвиток людини не можна зводити до засвоєння, простого накопичення нею знань, умінь та навичок з різних галузей науки і практичної діяльності. Його не слід розглядати лише з кількісного боку. Розвиток полягає передусім в якісних змінах психічної діяльності, в переходах від її нижчих щаблів до вищих, у виникненні нових рис пам'яті, сприймання, уявлення, мислення, волі, характеру тощо, у формуванні нових якостей особистості.

 Формування особистості — становлення людини як соціальної істоти внаслідок впливу середовища і виховання на внутрішні сили розвитку.

 Поняття «розвиток особистості» та «формування особистості» дуже близькі, їх нерідко вживають як синоніми. Виділяють три види розвитку і формування особистості: стихійне, цілеспрямоване, саморозвиток і самоформування.

 Людська особистість розвивається в анатомо-фізіологічному, психічному, соціальному напрямах. Анатомо-фізіологічні зміни — збільшення і розвиток кісткової та м'язової систем, внутрішніх органів, нервової системи. Психічні зміни — передусім розумовий розвиток, формування психічних рис особистості. Набуття соціальних якостей, необхідних для життя в суспільстві — соціальний розвиток особистості.

Поняття „індивід"(від лат. individuum — неподільне) визначає родову належність людини. Цим поняттям позначається окремий представник людського роду в єдності його набутих та природжених особливостей, носій індивідуально своєрідних психофізичних рис. Це людина як одинична природна істота, представник homo sapiens, продукт філогенетичного і онтогенетичного розвитку, єдності вродженого і набутого, носій індивідуально своєрідних рис. Говорячи про людину як індивіда, Б.Г. Ананьев описує його природні особливості, анатомофізіологічну основу особистості. Це і правомірно, і необхідно, однак важливо пам'ятати, що мова йде не про різні структури (людини як індивіда і людину як особистість), а про одну й ту саму структуру, що розглядається в різних аспектах. Індивід, як правильно зазначає К.В. Шорохова. означає людину як одну з людей, як носія загальних властивостей, як одиничність.

Активність індивіда, забезпечуючи його здатність до самозмін, діалектично поєднує залежність від ситуації з подоланням її безпосередніх впливів.

З'являючись на світ як індивід, людина включається в систему суспільних відносин і процесів, у результаті чого набуває особливої соціальної якості - стає особистістю. Це відбувається завдяки тому, що людина, включаючись у систему суспільних зв'язків, виступає суб'єктом - носієм свідомості, яка формується і розвивається у процесі діяльності.

 Психологічна структура особистості

Особистість слід розглядати як складну систему, в якій диференціюються та інтегруються психічні властивості, що розвиваються в індивіді під впливом соціальних факторів в умовах здійснення ним діяльності та спілкування з іншими людьми. Тому особистість можна вважати "системою систем", на що вказував Г. С. Костюк.

Можна виділити три основних аналітичних напрями, у річний яких здійснювалися спроби формування базових системних засад побудови цілісної психологічної структури особистості, про що вже йшлося у попередніх розділах. Це соціально-психолого-індивідуальний, діяльнісний та генетичний напрями. У дослідженнях психологів чітко виявляється тенденція до синтезу багатовимірної системної психологічної структури особистості.

За Ф. Лершем, горизонтальний параметр особистості утворюють психічні процеси та функції, що виникають і розвиваються в особистості на основі "закону комунікації". Горизонтальний вимір складається з чотирьох "членів": мотиваційного, чуттєвого (або емоційного), пізнавального, діяльнісного.

Вертикальна структура особистості утворюється такими диспозиціями, як: а) особистісна надбудова; б) ендотимна основа особистості - її внутрішні спонукання, прагнення, потреби та почуття як мотиви діяльності; в) зовнішній обсяг переживань особистості - її відчуття, сприймання, уява, пам'ять, фантазія, мислення, діяльна поведінка тощо; г) життєва основа особистості - сукупність органічних процесів живої істоти, серед яких найважливішими є фізіологічні процеси у нервовій системі. Розвиток особистості у горизонтальному та вертикальному вимірах - це єдиний процес. Будь-яка психічна функція горизонтального ряду залишає свої сліди у вертикальному раді нашарувань, диспозицій і навпаки.

Підсумовуючи аналіз наукових даних, можна стверджувати, що в основі системної психологічної структури особистості лежать три базових виміри: І - соціально-психолого-індивідуальний - вертикальний; II - діяльнісний - горизонтальний; ПІ - генетичний - віковий, за допомогою якого характеризується рівень розвитку властивостей особистості, її задатків і здібностей на певному етапі становлення індивіда як особистості
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Рис. 1. Тривимірна психологічна структура особистості в узагальненій формі

ЦІ виміри становлять систему основ цілісної психологічної структури особистості. Вони пов'язані між собою за ортогональним принципом, за яким співвідносяться три виміри простору. На рис. 1 умовно представлений взаємозв'язок між указаними вимірами у графічній формі.

Здійснюючи аналіз і синтез системної психологічної структури особистості, треба усвідомлювати, на якому рівні узагальнення ведеться побудова цієї структури. Так, якщо говорити про поняття "психологічна структура" як про аспект системної характеристики особистості, тобто складної соціально-психолого-індивідуальної за своєю природою системи з певними властивостями, що постійно розвивається І реалізується у формі діяльності та спілкування, то його можна віднести до першого, найвищого рівня узагальнення, з якого мас починатися процес конкретизації цього поняття.

Другому рівневі конкретизації властивий розгляд трьох вимірів - соціально-психолого-індивідуального, діяльнісного та генетичного - як базових параметрів психологічної структури особистості.

На третьому рівні ведуться диференційований та інтегративний аналіз і синтез підструктур (спілкування, спрямованості, характеру, самосвідомості, досвіду, інтелекту, психофізіологічних властивостей), компонентів (потреб ніс по-мотиваційного, інформаційно-пізнавального, цілеутворюючого, результативного, емоційно-почуттєвого) та рівнів розвитку (задатки, властивості, здібності) в межах основних параметрів (рис. 7).

Четвертий умовний рівень конкретизації аналізу і синтезу психологічної структури особистості утворюють психічні властивості, функції і процеси. У табл. З наводиться матриця, де представлені елементи підструктур і компонентів перших двох вимірів - соціально-психолого-індивідуального та діяльнісного, а третій, генетичний, лише окреслений без диференціації на задатки, здібності та рівні розвитку.

На п'ятому умовному рівні конкретизації аналізу і синтезу психологічної структури особистості стає можливою класифікація конкретних властивостей і власне здібностей особистості до певних видів діяльності (наприклад, до науково-технічної, управлінської, економічної, педагогічної тощо) або виконуваних людиною ролей (начальника, підлеглого, чоловіка, жінки та ін.). Такий підхід цілком узгоджується із загальновживаним визначенням здібностей як "індивідуально-психологічних особливостей людини, що сприяють успішному виконанню нею тієї чи іншої діяльності". Такого розуміння здібностей дотримуються Б. М Теплов, Г. С. Костюк та інші дослідники.

Варто зазначити, що перші чотири рівні конкретизації психологічної структури особистості можна розглядати як такі, що характеризують її макроструктуру, а інші рівні (починаючи з п'ятого) - як такі, що належать до мікроструктури. Перехід від макроструктури до мікроструктури пов'язаний з вимогами, що висуваються до особистості конкретними видами діяльності та поведінки, ролями, соціальним статусом, позицією, рантом, які обирає, застосовує й реалізує людина в конкретних соціальних умовах життя.
 Біологічне і соціальне в структурі особистості.
 Отже, людина - соціальна, суспільна істота, і в той же час істота природна, біологічна. Тому особистість, будучи соціальною по своїй природі, несе в собі певний відбиток своєї біологічної організації. Виникає питання: яка ж роль біологічного і соціального факторів у формуванні та розвитку особистості?

Коли ми ставимо запитання про природу особистості, про походження індивідуально-психологічних відмінностей - особливостей темпераменту, характеру, здібностей, інтересів, то ми маємо на увазі питання про те, чи є ці особливості природними, вродженими утвореннями чи вони складаються, формуються і розвиваються під впливом зовнішніх умов життя і діяльності людини, особистості, під впливом навчання і виховання.

Біологічний фактор. Дитина, народившись, - росте й розвивається за законами, що їх вивчає біологія, анатомія, фізіологія. Кожен людський індивід, то народжується, дістає в спадщину від попередніх людських поколінь не готові психічні властивості, що сформувались у людей в процесі їх історичного розвитку, не готові знання, вміння, навички, а тільки анатомо-фізіологічні передумови до їх утворення.

Важливе значення мають функціональні особливості кори великих півкуль головного мозку: пластичність, рухливість нервових процесів. Ці особливості певною  мірою визначають тип нервової діяльності (І.ППавлов).

Тип нервової системи складається з природних особливостей дитини і тих впливів, яких вона зазнає в житті і в процесі виховання. Чим менша дитина, тим помітніший прояв типу нервової системи в її поведінці. І) результаті систематичного виховання дитина набуває здібності керувати своєю поведінкою, узгоджувати її з вимогами інших людей. Дослідженнями встановлено, що психологічні особливості хоч і впливають на формування властивостей особистості, але не визначають їх. Від впливу умов життя і виховання на основі тих самих типів нервової системи можна сформувати різні характери і, навпаки, на основі різних типів нервової системи - однакові характери.

Отже, спадковість сама не визначає психічного розвитку особистості. На роду людини не написано, буде вона, наприклад, сміливою, хороброю, мужньою, наполегливою, чесною, доброю, справедливою, чи стане носієм протилежних якостей. Ці якості утворюються під вирішальним впливом суспільних умов її існування.

Спадковість відіграє певну роль у формуванні окремих видів обдарованості, наприклад у галузі мистецтва. Проте розвиток задатків, формування здібностей і талантів як високого ступеня обдарованості в тому чи тому виді діяльності залежить від виховання, від пробудження в особистості глибокого інтересу до своєї справи.

Середовище. Під середовищем розуміють суспільство в якому живе особистість.

Середовище - це і безпосереднє оточення людини, її родина, колектив а також умови її життя: житло, харчування, довколишні речі.

Середовище, під впливом якого реалізуються природні можливості дитини, не є чимсь сталим і незмінним. Дитина живе і розвивається в умовах, які являють собою історичний результат діяльності цілого ряду людських поколінь. Від суспільства залежить напрям, ступінь і повнота використання тих можливостей, які має в собі природа кожної дитини. З допомогою суспільства вона пізнає світ, оволодіває певною частиною наявних в даному суспільстві матеріальних і духовних багатств. В процесі засвоєння дитиною цих багатств розвиваються її сили, вона формується як особистість.

Розвиваючись поза людським суспільством, істота, яка володіє людським мозком, ніколи не стане подібним до особистості. Відомі випадки, коли в Інлії у 1920р. були знайдені дві дівчинки, шо жили у вовчій зграї. Молодша швидко померла, а старша (її назвали Камалою), якій було 6-7 років, прожила ще біля 10 років. Пізніше в пресі були повідомлення про декілька подібних випадків: один хлопчик був знайдений знову в Індії і знову серед вовків і два хлопчики знайдені в Африці в зграї мавп. Але у всіх цих випадках спостерігалось одне і те ж : діти не вміли ні стояти, ні ходити, але швидко рухались на четвереньках, спритно лазили по деревах; не володіли мовою і не могли промовляти членороздільні звуки; відмовлялись від людської їжі, харчувались сирим м"ясом або дикими рослинами, комахами; зривали з себе одяг, кусались, вили, спали на голій підлозі.

Отже, процес формування особистості спрямовується суспільством. Піклуючись про розвиток підростаючого покоління, суспільство необхідно і закономірно породжує виховання як особливий вид суспільної діяльності, скерованої на те, щоб озброїти нове покоління знаннями, уміннями і навичками, виробити в нього світогляд, моральні, розумові, трудові і фізичні якості, необхідні йому для майбутньої практичної діяльності.

Активність особистості.

Активність особистості — прагнення розширювати сферу своєї діяльності, здатність нести в собі потенціал енергії, сили, творчості.

   Активна взаємодія особистості з природою і суспільством є методологічним принципом, що дає змогу розкрити специфіку її становлення у світі, що також змінюється; враховувати не тільки дії об´єктивних чинників на особистість, а й потенційні характеристики (у тому числі психічні властивості, якості, природні особливості тощо) самої особистості. Отже, активність є формою вираження потреб особистості, її характеристикою як суб´єкта життєдіяльності. Вона сприяє злиттю індивіда із соціумом (ідентифікація) і виділенню, збереженню свого “Я” (автономізація), тобто є способом формування, розвитку особистості та подолання зустрічних детермінантів (причин) у процесі її становлення. Це досягається завдяки оптимальному використанню природних здібностей і можливостей індивіда, знаходженню оптимально-індивідуального темпу життя, своєчасному включенню особистості в соціальні процеси тощо. Активність особистості є багатовимірною категорією, яка реалізується в системі цільових установок, ціннісних відносин та орієнтацій, що визначають мотиваційну сферу особистості, спрямованість її інтересів, нахилів, вибір способів діяльності й спілкування. Розрахувавши свої сили, можливості для досягнення мети, людина за допомогою активності мобілізує свої здібності, активізує бажання, долає інерцію. Мотиваційними спонуками до дії є будь-які її потреби, передусім актуалізовані (незадоволені).    Найтиповішими мотивами, здатними спонукати керівника до управлінської активності, є: прагнення змінити статус і зробити кар´єру; бажання розв´язати складне управлінське рішення, від якого залежатиме успіх усієї організації; бажання принести користь організації; інтерес до управлінських справ; сподівання на те, що організація стане більш незалежною і самостійною; бажання посилити вплив на персонал; можливість виявити себе і свої здібності тощо. Бажання досягти мети спричинює пошукову активність, спрямовану на зміну ситуації (вибір способів поведінки, координація зусиль, саморегуляція та ін.).    Складний процес формування активності особистості завершується реальним вибором бажаного, тобто задоволенням потреб, але тільки за умови, що зовнішні спонуки не суперечать вже існуючим в особистісній структурі цінностям, не викликають внутрішнього дискомфорту, когнітивного дисонансу (інтелектуального конфлікту, за якого нова інформація суперечить усталеним думкам, уявленням), а нова орієнтація, що виникла в результаті вибору, відкриває особистості простір для задоволення своїх потреб .    Активна взаємодія з навколишньою дійсністю є запорукою розвитку особистості. При цьому вона не тільки перебуває в злагоді з природою, суспільством, культурою, а й діє всупереч їм. Парадоксальність такої гармонії та дисгармонії особистості особливо помітна під час дослідження рівнів її розвитку. Наш сучасник, латиський філософ Август Мілтс виділяє такі рівні розвитку особистості: 
 1. Рівень зникнення особистості. Моралі на цьому рівні або зовсім немає, або вона є маскою, декорацією. В історії відомі політичні режими, де більшість населення є всього-навсього об´єктами управління, “гвинтиками” державної машини, у суспільстві з´являється численна армія наглядачів. Все це духовно і фізично нищить людину, творчі сили суспільства.  

  2. Рівень “текстуальної”, однозначної людини догматичного складу, яка за текстом не здатна бачити підтексту. “Текстуальна” людина живе в більш-менш замкнутій системі, розглядає реальність із позиції “абсолютного і правдивого спостерігача”. Однозначна людина чітко поділяє людей на друзів і ворогів, оптимістів і песимістів, прогресивних і регресивних, матеріалістів та ідеалістів тощо.

 3. Рівень здорового глузду. На цьому рівні особистість здатна сприймати підтекст, символіку, різноманітність життя, але вороже ставиться до поглядів, що суперечать загальноприйнятим істинам.    4. Рівень обдарованих, талановитих людей з високим творчим потенціалом, з нестандартним мисленням. Вони не можуть обмежитися виконанням роботи лише за вказівкою зверху, а завжди прагнуть внести в неї особистісне начало, готові до ризику, відповідальності за вчинене.    5. Рівень геніїв. їхня діяльність пов´язана з особливими обдарованнями, особистою відвагою. Вони становлять незначний відсоток населення.    Активна особистість передусім є суб´єктом власної життєдіяльності, який різнобічно взаємодіє із зовнішнім (соціальним) середовищем, перебираючи на себе конкретні соціальні ролі. Саме в цьому виявляється соціальна активність особистості.

   Соціальна активність особистості — глибинні, різнобічні зв´язки особистості із соціумом, рівень реалізації як суб´єкта суспільних відносин.

   Соціальна активність є свідченням цілісності особистості, готовності до соціальної взаємодії і виявляється у формі усвідомлення смислу життя, здорового суперництва, примноження своїх достоїнств тощо. Однак серед керівників нерідкісним є ставлення до ділових, завзятих, наполегливих осіб як до небезпеки для свого існування. Такі керівники не готові працювати в умовах розкриття творчих потенцій персоналу. їхні інтереси вступають у конфлікт з інтересами суспільства, яке особливо зацікавлене в людях мислячих, активних і знаючих.    Окрему категорію становлять люди, наділені безпредметною активністю, яка є соціально небезпечним, соціально небажаним явищем, проявляється у формах девіантної (збоченої) поведінки: соціальна бездіяльність, відмова, бойкот, уникнення від розв´язання проблем, нігілізація громадської думки, активне заперечення авторитетів, правил, норм поведінки та ін.    Активність залежить як від внутрішніх, так і від зовнішніх чинників. Співвідношення їх породжує різні типи вияву активності, показує процес перетворення зовнішніх умов на соціально-психологічні установки, очікування. Належність до активності таких психологічних особливостей, як мотиви особистості, її спрямованість, здібності, ціннісно-смислові орієнтації, визначає власне психологічну характеристику активності. Психічні процеси і властивості особистості формуються в умовах дійових зв´язків людини із соціумом. Рушійною силою психічного розвитку як саморуху є суперечності, розв´язати які можна завдяки активності людини та соціального середовища. Саме індивід визначає участь у формах цілісного вияву активності (діяльності і поведінки), її якість, тобто міру стосовно розв´язуваних завдань. У ставленні до себе суб´єкт також виявляє відповідну активність. Зовнішні (соціальні) чинники діють на людину як стимул чи гальмо. Отже, конкретні суспільно-історичні, соціально-психологічні умови, соціальне середовище, навчання, виховання, відіграючи важливу роль у розвитку психіки людини, зумовлюють процес формування особистісної активності. Володіючи певною психологічною самопрезентацією (через індивідуальні психологічні особливості) і вступаючи у взаємодію з навколишнім середовищем, де індивід є активним суб´єктом, особистість реалізує себе і прагне до самоактуалізації.

   Самоактуалізація — відчуття своєї внутрішньої природи, чесність і прийняття відповідальності за власні дії, можливість кращого життєвого вибору, постійний процес розвитку свого потенціалу до максимально можливого.

   Особистість, яка реалізує потребу в самоактуалізації й розвитку активності, характеризують ефективне сприймання реальності; прийняття себе, інших, природи; спонтанність, простота, природність; концентрація уваги на проблемі (на відміну від концентрації уваги на собі); незалежність, потреба у відокремленості; свіжість сприймання; містичність і досвід вищих станів; почуття причетності, єдності з іншими; глибокі міжособистісні стосунки; демократичний характер відносин; розмежування засобів і цілей; філософське почуття гумору; креативність; опір окультурюванню (А. Маслоу).    

Активність особистості та її джерела

Активність живих істот — один з основних і необхідних проявів життя, внутрішня спонукальна сила, спрямована на задоволення потреб організму. Проте активність людини докорінно відрізняється від активності тварин. У тварин вона є проявом інстинктивних біологічних потреб організму, а у людини провідними в її активності є свідомі й цілеспрямовані прагнення.

Активність людини і форми її виявлення розвинулись історично й мають соціально спрямований характер.

Розроблюючи проблему активності особистості, вітчизняна психологія виходить з визнання того, що джерелом активності особистості є її органічні та духовні потреби — в їжі, одязі, знаннях, праці.

Потреба — це нужда, в якій виявляється залежність людини від певних умов, необхідних їй для життя та діяльності. У потребах завжди відображуються стійкі життєво важливі залежності організму та середовища. Людські потреби розвиваються в діяльності разом з розвитком суспільних умов життя, виробництва, науково-технічним прогресом. Сам процес задоволення потреби сприяє її розвитку та відтворенню нових потреб, які неминуче породжуються різними сферами суспільного буття людей та їхньою діяльністю. Що вищий рівень цивілізованості суспільства, економічного та духовного розвитку, то багатшими й різноманітнішими є його потреби. Внутрішніми спонуками до дій стають мотиви, що є результатом усвідомлення особистістю своїх потреб і виявляються в конкретних прагненнях до їх задоволення. Мотив — це реальне спонукання, яке змушує людину діяти у певній життєвій ситуації, за певних умов.

Поширеними мотивами людської активності є інтереси. Інтерес — це стійке, вибіркове, емоційно забарвлене прагнення особистості до життєво значущих об’єктів. Інтереси виникають на грунті потреб, але не зводяться до них. Потреба виражає необхідність, а інтерес завжди пов’язаний з особистою зацікавленістю об’єктом, із прагненням більше його пізнати, оволодіти ним. Інтерес може виявлятися в симпатії та прихильності до людини, у захопленні певною діяльністю, літературою, спортом, наукою тощо.

Жорсткими регуляторами поведінки є переконання. Переконання — це система мотивів особистості, що спонукає її діяти відповідно до власних поглядів і принципів. Підгрунтя переконань становлять знання, які для людини є істинними, незаперечними, в яких вона не має сумніву. Особливість переконань полягає в тому, що в них знання постають в єдності з почуттями, захоплюючи всю особистість.

Переконання є там, де є страждання та муки сумління, коли порушуються принципи в діях і вчинках. Сила переконань як мотивів поведінки влучно охарактеризована у відомому висловлюванні, де вони порівнюються з путами, яких людина не може розірвати, не розірвавши свого серця. Переконання особистості можуть виявлятися в різних царинах її життя та діяльності й залежно від цього поділятися на моральні, інтелектуальні, естетичні та ін.

Переконання стають потужною рушійною силою за умови, що дії, які викликаються цими переконаннями, стають звичними. К. Ушинський добру звичку називав моральним капіталом, що її вкладає людина у свою нервову систему. Капітал звички від вживання зростає й надає людині можливість дедалі плідніше застосовувати свою дорогоцінну силу — силу свідомої волі, не витрачаючи своєї свідомості та волі на боротьбу з труднощами, які були вже подолані.

Важливим усвідомлюваним мотивом є ідеал. Ідеал — це образ реальної людини або створеного особистістю взірця, яким вона керується в житті протягом певного часу і який визначає програму її самовдосконалення на майбутнє. Ідеали людей формуються під впливом суспільних умов життя, у процесі навчання та виховання.

Роль мотивів особистості можуть відігравати установки. Установка — це неусвідомлюваний особистістю стан готовності до діяльності, за допомогою якої людина може задовольнити ту чи іншу потребу.

Установка до різних фактів життя може виявлятися у стандартизованих судженнях, некритично засвоєних людиною під час спілкування з іншими людьми, в упередженості, виокремленні того, що має для неї важливе життєве значення. Саме тому особистість може бачити в об’єктах та явищах життя те, що вона хоче бачити, а не те, що є насправді. Установки можуть бути позитивними, якщо вони грунтуються на довірі, симпатії, схваленій громадській думці, і негативними, коли вони мають характер упередженості, необ’єктивності. Особливою формою установки є внутрішньогрупова навіюваність як неусвідомлювана думка групи.

В усвідомлюваних мотивах завжди виявляється мета діяльності особистості. Об’єкт, що може задовольнити потреби особистості, постає в її свідомості як мета. Якщо особистість ясно усвідомлює життєву мету й передбачає реальність її досягнення, то розкривається перспектива особистості. Перспектива робить дії людини впевненими, цілеспрямованими, живить їх енергією. Відсутність життєвої перспективи або її втрата можуть викликати стан фрустрації, тобто розладу планів, зневіру, безнадійність, відчай. Потрапивши в такий психологічний дискомфорт, особистість втрачає здатність до об’єктивної оцінки фактів життя, виявляє агресивність, роздратованість. Стан фрустрації може зумовлюватися завищеною самооцінкою особистості, коли вона виявляє схильність обирати у житті надто складні, непосильні для неї цілі, унаслідок чого зазнає невдач. При адекватній самооцінці людина обирає цілі, які відповідають її можливостям, і успішно їх реалізує. Самооцінка може бути заниженою, що зумовлюється невпевненістю людини у своїх можливостях, унаслідок чого вона орієнтується на вибір надто простих цілей. При заниженій самооцінці не реалізується психологічний потенціал особистості, унаслідок чого вповільнюється її розвиток і можуть закріплюватися пов’язані з цим риси.

Інтегрованим показником соціальної цінності орієнтацій особистості є її спрямованість. Спрямованість особистості — це система домінуючих цілей і мотивів її діяльності, які визначають її самоцінність і суспільну значущість. Спрямованість разом зі світоглядом є вищим регулятором поведінки і дій людини.

Важливу роль у формуванні спрямованості особистості відіграє її самосвідомість. Самосвідомість — це усвідомлювання людиною себе самої у своєму ставленні до зовнішнього світу та інших людей. Вона має багато різних форм прояву. Одна з них пов’язана з пізнавальним аспектом психічної діяльності та виявляється в самовідчутті, самоспостереженні, самооцінці, самоаналізі. Самоусвідомлення особистістю змін і процесів, що в ній відбуваються, сприяє глибшому самопізнанню, об’єктивності, критичності їх оцінки. З емоційною цариною самосвідомості пов’язані такі її прояви, як самолюбство, самовихваляння, скромність, самоприниженість, почуття власної гідності, пихатість та ін. У них у формі певних переживань відображується ставлення людини до самої себе порівняно з іншими людьми. Такі прояви самосвідомості, як стриманість, самовладання, самоконтроль, самодисципліна, ініціативність пов’язані з вольовим аспектом психічної діяльності людини. Основні форми прояву самосвідомості особистості тісно пов’язані з усіма аспектами її життя та діяльності.

Особистість як суспільна істота формується у процесі навчання, виховання, у праці та спілкуванні з іншими людьми. Разом з тим важливу роль в становленні особистості відіграють природжені особливості. Зовнішні впливи діють на особистість через її внутрішнє, природжене, раніше набуте. Тому, щоб пізнати особистість, її психологію, треба з’ясувати конкретні умови її життя, виховання, праці, особливості середовища та взаємодії з ним.

Поняття діяльності. Діяльність та рівень домагань
Однією з особливих рис усіх живих істот є активність. У людини активність виявляється у формі діяльності. Діяльність – це специфічний людський вид активності, хоча активність людини виявляється не тільки в діяльності, але й у спілкуванні, творчості, вольових актах і т.д. Аналіз діяльності, як психічного процесу, одного з найважливіших інтегральних підструктур особистості, дозволяє пов’язати в психології особистості взаємодію підструктур і стани: мислення, волі, емоції, мотивації. Діяльність – це специфічна людська, регульована свідомістю, цілеспрямована активність суб’єкта, у ході якої відбувається досягнення суб’єктом поставленої мети, задоволення різноманітних потреб і освоєння суспільного досвіду. 

 Діяльність як психологічний процес являє собою складне структурне утворення, в якому відбувається взаємодія різних елементів. Основною структурною одиницею діяльності є дія. Дія – це цілеспрямована активність, реалізована в зовнішньому або внутрішньому плані. 

 З погляду психології, ключовим поняттям, яка характеризує дію, є поняття “мети”. Мета – це образ бажаного результату, тобто того результату, який повинен бути досягнутий за умов виконання дії. Мета – це усвідомлений образ результату, що утримується у свідомості увесь той час, доки здійснюється дія. Звідси мету можна визначити як усвідомлений образ передбаченого результату, на досягнення якого спрямована дія людини. Мета завжди існує в певній предметній ситуації. Мета, яка сформульована для визначених умов, називається задачею. Кожну дію варто розглядати як розв’язання цієї задачі. Таким чином, дія містить у собі акт свідомості у вигляді постановки і утримання мети. Дії людини предметні. Вони реалізують біологічні, соціально-виробничі і культурні цілі. 

 Отже, діяльність відбувається тільки у вигляді дій. Але діяльність і дії як психічні процеси не тотожні один одному, тому що та сама дія може бути складовою різних видів діяльності, і в той же час певна діяльність може включати в свій склад різні дії. 

 Загалом у традиційній психології проблема діяльності розглядалася в межах діалектико-матеріалістичних ідей (М.Я. Басов, С.Л. Рубінштейн). 

 Різні дії в діяльності пов'язані між собою не тільки як засіб і мета, як причина і наслідок залежностями самих дій та їх об'єктивних результатів, але й тим суб'єктивним, емоційним впливом, який в процесі діяльності Успішний або неуспішний хід діяльності завжди так чи інакше змінює психологічні умови її протікання. Вплив як успіху, так і неуспіху може бути при цьому різним, залежно від ряду конкретних умов, зокрема від співвідношення між силою та здібностями даного суб'єкта і складністю завдань, що стоять перед ним. 

 Успіх взагалі окрилює, особливо що дав з відомим працею і сприймається як заслужений результат прикладених зусиль, але занадто легко дав може роззброїти, розмагнітити, викликати самозаспокоєння і схильність покластися надалі на випадкову удачу. Неуспіх взагалі ускладнює подальшу роботу, робить її психологічно суб'єктивно більш важким, ніж він об'єктивно є. Але якщо невпевненої, слабкої людини, що не розраховує дати раду труднощами, неуспіх може збентежити, деморалізувати, легко представляючись як фатальний результат його власної неспроможності, то у більш сильного людини, яка відчуває в собі резерв ще не використаних сил і можливостей, неуспіх може стимулювати бажання будь-що-будь добитися успіху; особливо якщо людина усвідомлює, що його спіткала невдача стала результатом недостатньо напруженої роботи з його боку. 

 З цим впливом успіху та неуспіху на діяльність пов'язано вплив посильно і непосильно (понад) важких завдань. Важкі, але посильні завдання і відповідні вимоги стимулюють, виявляючи, у міру того, як людина з ними справляється, підвищується рівень доступних йому досягнень, і підвищують тим самим і рівень його домагань, готовність і бажання братися за подальші, все більш важкі завдання. Постановка надважкі завдань, що викликає невдалі спроби їх вирішити, і свідомість їх явною непосильність паралізують віру в свої сили і можуть породити стан, при якому всі завдання стають психологічно важкими; в результаті, завдання, які під силу для даного суб'єкта, можуть стати непосильними для нього. 

 1. Дослідження рівня домагань 

 Для дослідження рівня домагань в учнів була використана методика "лабіринти Х. Хекхаузена Після інтерпретації даних було отримано значення рівня домагань для кожного з учнів. На підставі цих значень можна виділити в класі три групи різних за рівнем домагань:         

 №          

 1.завишенний          

 2.заніженний                   

 3.адекватний 

Термін "рівень домагань "був введений в школі відомого німецького психолога К. Левіна. Причиною появи концепту послужив один з феноменів, знайдених в дослідженнях Т. Дембо. У цих експериментах, де для провокування гніву випробуваним пропонували дуже складні або просто нерозв'язані завдання, виявилося, що якщо поставлена мета дуже важка для індивіда, він намічає деяке "більш легке завдання, що є наближення до вихідної мети, яку людина хоче досягти по етапах ". Ось цю проміжну мету Т. Дембо і назвала рівнем домагань (anspruchsniveau) даного моменту, позначивши тим самим спонтанний перехід суб'єкта до доступної йому діяльності із зазначенням величини кроку на шляху вирішення основного завдання. 

Отже, рівень домагань - це різниця між рівнем труднощі обираних суб'єктом цілей, формуються в результаті минулого досвіду, оцінки своїх здібностей і можливостей і результатом дії, спрямованої на досягнення даної мети. Рівень домагань характеризується мотивацією досягнення і є показником самооцінки, рівня Я. 

Методики діагностики рівня домагань. 

 Існує досить багато приватних модифікацій методики визначення рівня домагань, більшість з яких базується на способі оцінки домагань, запропонованому Ф. Хопре, прогресивні матриці Равена,  лабіринти Хекхаузена, моторна проба Шварцландера 
Психомоторика. Розуміння зв’язку між мотивом, метою та рухами
Ідею про універсальність структурно-анатомічних функцій людського тіла переконливо довів Р. Декарт. Він говорив, що душа і тіло людини - дві особливі субстанції, які становлять незмінну основу людини.

Як взаємодіють психіка і тіло? За Р. Декартом, маємо безтілесну душу й тіло, де перебуває душа. Душа наказує тілу, а воно виконує її вказівки.

Однак Б. Спіноза підійшов до цієї проблеми з іншого боку. Застосувавши принцип цілісності, він дійшов висновку, що жива людина - не просто одухотворене тіло, а вершина розвитку природи. Людина є інструментом, за допомогою якого природа перетворює себе на досконаліші форми. З цього випливає, що мислення як властивість душі й живий рух як властивість тіла - це не дві різні субстанції (за Р. Декартом), а дві властивості, притаманні людській душі та мислячому тілу.

У будь-якому живому русі мислення та фізичний рух людини - злиті в одну, неподільну єдність.

Через два з половиною століття І.М. Сєченов назвав цю цілісність душі і тіла ПСИХОМОТОРИКОЮ. Він зауважив, що життєві потреби (дискомфорт) зумовлюють виникнення бажань - думки, яка й зумовлює рух. Власне, коли людина здійснює довільний рух, тоді бажання буде мотивом - дієвою думкою, або метою, а рух - дією або засобом досягнення мети.

Живий, доцільний рух відбувається слідом за бажанням разом з відомостями про уявні наслідки цього руху. Без бажання або імпульсу - думки рух був би загалом безглуздим.

І.М. Сєченов висловив гіпотезу (яку тепер підтверджено експериментально і яка є основою теорії психічної регуляції рухів), що в рухах дітей містяться елементи думки.

Діючи, людина пізнає світ, а пізнаючи його - теж діє. Психомоторика обслуговує механізми емоцій, почуттів, думок, образів, рухів, пам´яті. Психомоторика - це і механізм, і система, і функція. Вони, зливаючись у цілісність, утворюють функціональний орган. Це дійовий орган людини, а не тіла.

Враження, що психомоторика - це думка плюс рух, помилкове, оскільки все починається з рухів. Тому що живий рух - головний регулятор нашої енергетики. Позбавити людину рухової активності - означає спровокувати виникнення в неї феномену «сплутаної енергії»; тобто приректи її на загибель.

ПСИХОМОТОРИКА - це єдність злиття думки і руху в одну, неподільну єдність живого руху.

Будова мислячого тіла людини - унікальна (рис 32.1). Психомоторика не має в собі бар´єрів, які відокремлюють людину від світу речей. Власне її універсальність дає змогу зрозуміти мислення як:

функцію зовнішньої, предметної дії;

спосіб дії мислячого тіла.
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Рис. Мисляче тіло.

Отже, психомоторні процеси об´єднують у єдину і неподільну цілісність три компоненти:

мисляче тіло;

предмет;

психомоторні процеси, які забезпечують можливість обміну енергією та інформацією між мислячим тілом і предметом.

Людина, виконуючи дії над предметом, одухотворяє його, втілює в нього певний потенціал внутрішнього психічного (об´єктивація психоенергії). Водночас предмет виявляє і зворотну дію на людину. Його психоенергія розоб´єктивується і втілюється в людині.

Людина, діючи з предметом, відкриває його властивості, які перетворює на дійові стани - здатності, які є умовами кращих подальших дій.

У процесі дії людина створює здатності не лише знати властивості предметного світу (прямий процес психомоторики), а й використовувати їхню силу в перетворенні того самого предмета чи речовини в нові форми, щоб задовольняти суто людські потреби (зворотний процес психомоторики).

Яка роль і місце думки в цьому процесі? Власне, думка виростає і розвивається з живих рухів. У процесі руху думка об´єктивується в предметах, процесах і явищах. Вона набуває в цьому процесі досконалості і, нарешті, стає виміром у створенні предметів і явищ - мірою людини.

Головна властивість ЖИВОГО РУХУ в тому, що в процесі його виконання людина не просто рухається, виконує дії, вона:

оволодіває простором дії;

підкоряє собі час;

свідомо долає зовнішні й внутрішні перешкоди, які чинять опір.

Фізичне тіло рухається відповідно до законів механіки. Живим рухом людина розв´язує завдання або проблеми. Розв´язанням завдань живий рух істотно відрізняється, з одного боку, від суто механічного руху, а з іншого - від простої реакції (дія - завжди акція, спрямована на майбутній продукт або подразник).

Щоб побудувати правильні рухи, треба:

підкорити своїй волі найскладнішу біомеханіку власного тіла;

зробити своє тіло слухняним;

відповідними рухами вести своє тіло до мети.

Такою складністю рухів володіють юнаки і дівчата в балеті, цирку, спорті. Отже, що більше спритних психомоторних дій може виконувати людина, то досконалішим є її мислення, то більше відповідних предметів, явищ, думок, почуттів та образів міститься у психіці людини.

Ще півтори сотні років тому І.М. Сєченов зазначав, що психомоторика - це неподільний зв´язок рухів душевних і тілесних (прямих і зворотних).

Виникає запитання: у чому відмінність психомоторики - органа людини - від інших органів тіла? Власне в тому, що психомоторика працює поза тілом з природою і ноосферою.

Психомоторика - це одночасно орган людського тіла, механізм його дії і мистецтво їхньої регуляції.

Психомоторика здійснює психічну регуляцію живих рухів, дій і вчинків. Водночас вона відображає мислення, почуття та уяву.

Якщо психомоторика дисгармонійна, недосконала або розхитана, тоді якість роботи механізму творчості низька, людина стає в діяльності аварійною.

Психомоторика працює, коли виникає взаємодія в системі «мисляче тіло - предмет». Мисляче тіло людини здатне до нескінченної кількості дій, які ніяк не можна передбачати заздалегідь.

Психомоторика, як робочий орган, єднає рухи з образами, думками, почуттями - еталонами, мірками, відповідно до яких регулюють рухи. Точність мислення, глибина почуттів і дійсність уяви - точність рухів.

Основними виявами психомоторики є такі класи рухів і дій:

рухи, які забезпечують підтримку й зміни положення тіла людини в просторі;

стани і пози нашого тіла - це граціозність фігури, постава, апломб і стійкість, дотримання вертикальної лінії (від голови до п´ят), і навпаки - кривляка, позер, удавальник тощо;

локомоції - рухи, пов´язані з переміщенням людиною власного тіла: їхні особливості виявляються під час ходьби, бігу, стрибків, плавання тощо; сюди входять і балістичні рухи: ловлення і схоплювання предмета, який летить або переміщується, силові та ударні рухи, метання предметів з установкою на влучність, дальність тощо;

виразні рухи обличчя, всього тіла (міміка і пантоміміка) - безпосередні вияви емоцій і почуттів, семантичні рухи - носії змісту, знаків, значення, які людина передає іншим людям, наприклад, хореографічні рухи, рухи, які імітують дії з відсутніми предметами;

робочі рухи і дії, які є засобами трудової діяльності та становлять основу професійної майстерності, забезпечують ефективність праці, економію витрат сили і сприяють досконалій реалізації задумів людини. Кількість цих рухів і дій майже безмежна: і тих, що вже відомі й засвоєні, і тих, які ще буде знайдено.

Ось чому психомоторика людини універсальна - всеосяжна й різнобічна.

Особливості психомоторики:

механізми психомоторики щоразу будуються під час рухової дії;

живий рух здатний на стільки форм траєкторій у просторі, скільки існує в природі форм предметів, з якими людина має можливість взаємодіяти;

живий рух, навпаки, визначається формою того предмета, з яким взаємодіє людина;

якщо психомоторика стикається з перешкодою, яку не може подолати, тоді людина зупиняється для роздумування, тобто перебудови схеми дії;

структурно-анатомічна будова психомоторики не запрограмована до якогось одного або кількох способів дій, і саме тому людина здатна до будь-якої за складністю рухової дії.

Ідею про універсальність структурно-анатомічних функцій людського тіла висловив ще Аристотель. Його висновок: рука людини - інструмент для багатьох інструментів. Ще Б. Спіноза довів, що спосіб дії мислячого тіла визначається не ним самим, а самовільно. Це мисляче тіло активно будує свій рух, дію відповідно до форми (образу, ідеї, схеми) будь-якого іншого предмета.

Діючи, людина здатна:

спостерігати за своєю дією;

контролювати її зсередини себе;

обертати її продукт у власну сутність - систему здібностей.

Під час дії людина ніби веде діалог сама зі собою, будує і перебудовує реальний плин рухів згідно зі своїм бажаним.

Мислячи - ми діємо, діючи - мислимо.

Отже, психомоторика є знаряддям людини, завдяки якому вона має практичну можливість втручатися в довкілля, змінювати його створюючи нові предмети і явища власними силами.

Тому психомоторна дія - це дійовий механізм розвитку психіки та тіла. Адже діючи, людина мислить, а мислячи - діє навіть тоді, коли предметів руками не торкається.
Будова діяльності людини. Види дій: фізичні та розумові, імпульсивні та вольові

Психологічний аналіз діяльності передбачає розгляд її як складного, багатомірного і багаторівневого явища, що динамічно розвивається.

Діяльність людини має складну ієрархічну будову. Вона складається з кількох рівнів. Верхній рівень—це рівень особливих видів діяльності, за ним іде рівень дій, далі — рівень операцій і найнижчий рівень—рівень психофізіологічних функцій.

Головною одиницею аналізу діяльності є дія. Дія — це процес, спрямований на реалізацію мети, яка може бути визначена як образ бажаного результату. Мета при цьому є свідомим образом. Виконуючи певну діяльність, людина постійно утримує цей образ у свідомості. Тому дія - це свідомий вияв активності людини.

Головними характеристиками поняття „дія" є такі компоненти. По-перше, дія включає як необхідний компонент акт свідомості у вигляді постановки й утримання мети. По-друге, дія — це одночасно й акт поведінки, це рух, пов'язаний зі свідомістю.

Діяльність — це динамічна система взаємодії людини зі світом, у процесі якої відбувається виникнення і втілення в об'єкті психічного образу. Цей образ виступає як усвідомлена мета діяльності. Саме наявність усвідомленої мети дозволяє визначити активність як діяльність. Усі інші сторони діяльності: мотив, планування діяльності, обробка поточної інформації, прийняття рішення - можуть бути усвідомленими або неусвідомленими. Яким би не був рівень усвідомлення діяльності, усвідомлення мети завжди є необхідною її ознакою.

Специфічно людська дія сформувалася у праці як акт трудової діяльності. Сукупність дій, які виконують певну суспільну функцію, складає певний вид трудової діяльності. Оскільки трудова діяльність завжди спрямована на виробництво певного продукту, дія людини завжди спрямована на певний результат. Мета, на яку спрямована діяльність, є більш-менш віддаленою, тому її досягнення складається з послідовного розв'язання людиною низки окремих завдань, які постають перед нею в процесі руху до цієї мети.

Разом з цим складна зовнішня дія для своєї реалізації може потребувати виконання актів, пов'язаних між собою певним чином. Акти, на які розпадається дія, називаються операціями. Оскільки їх результат не усвідомлюється як мета, вони не є самостійними діями, але, на відміну від рухів, операції не просто механізми, за допомогою яких здійснюється дія, а складові частини, з яких вона складається. Таким чином, кожний відносно закінчений елемент діяльності, спрямований на виконання одного простого поточного завдання, називається дією. Будь-яка предметна дія складається з певних рухів. З точки зору якості, рухи характеризуються силою, точністю, швидкістю, вправністю та координованістю.

У діяльності людини беруть участь і рухи, що забезпечують установку тіла і збереження пози, переміщення і комунікацію. До засобів комунікації належать виразні рухи (міміка, пантоміміка), смислові жести і, нарешті, мовні рухи. Тому можна стверджувати, що виконання предметної дії забезпечується певною системою рухів, яка залежить від мети дії, властивостей предмета, на який ця дія спрямована, і умов дії. Рух здійснює не орган сам по собі, і результатом його є не тільки функціональна зміна стану органа, а той чи інший предметний результат, зміна життєвої ситуації, розв'язання задачі тощо. Тому рух, за допомогою якого людина зазвичай здійснює ту чи іншу дію, пов'язаний з особистими установками, з осмисленням задачі, яка розв'язується за допомогою руху, та ставленням до неї.

Рух стає досконалим та набуває своїх дійсних характеристик завдяки осмисленій дії, до якої він належить. Дослідження осіб з ураженням периферичного рухового апарату показує, що зі зміною завдання змінюється як обсяг руху, так і його координація. Наприклад, коли хворому пропонують підняти руку на певну висоту, це завдання виявляється для нього неможливим для виконання на відміну від того, коли йому пропонують узяти предмет, що знаходиться на тій самій висоті. Таким чином, зі зміною завдання руху, а відповідно і мотивації, яка складає внутрішній психологічний зміст, змінюється механізм управління рухом.

Виконання рухів безперервно контролюється зіставленням їх результатів з кінцевою метою дії. Відносно того, як відбувається контроль, існують різні точки зору, хоча більшість дослідників визнає те, що він здійснюється завдяки органам чуття (сенсорний контроль). Керування рухом здійснюється за принципом зворотного зв'язку. Щоб перетворити предмет діяльності в продукт, людина повинна не тільки мати образ — мету і план, але й одержувати інформацію про поточний стан предмета у процесі його перетворення. У кожен момент діяльності на аналізатори (органи чуття) надходить багато сигналів: зорових, слухових, тактильних тощо. З цієї маси людина вибирає сигнали, що відповідають завданню, об'єднує їх у певні структури, які дають змогу оцінювати стан предмета діяльності відносно образу — мети.

Важливе значення мають сигнали зворотного зв'язку, що несуть інформацію про результат дії. Виконавши ту чи іншу дію, людина змінює стан предмета діяльності. Сигнал, що при цьому виникає, не тільки несе інформацію про виконання завдання (досягнення мети). Образ цього сигнала зіставляється з образом — метою.

Отже, будь-яка діяльність має кільцеву структуру і може бути представлена такою схемою: об'єкт -> рецептори -> сенсорний синтез -> зіставлення з образом — метою -> корекція -> м'язи -> об'єкт...

Таким чином, система рухів, з яких складається дія, урешті-решт керується і регулюється її метою. Метою, як зазначалося вище, є те, що в даний момент відсутнє і повинне бути досягнуте за допомогою дій. Мета представлена у мозку образом, динамічною моделлю майбутнього результату діяльності. Саме з цією моделлю бажаного майбутнього зіставляються фактичні результати дії. Ці моделі майбутньої дії (програма рухів) і її результатів (програма мети), які передують у мозку самій дії, фізіологи назвали „акцептором дії", або „випереджаючим відображенням"

(П.К. Анохін), „руховим завданням" і „моделлю потребнісного майбутнього" (Н.О. Бернштейн).

Існує гіпотеза відносно того, як складаються і функціонують у мозку ці моделі. Приступаючи до нової діяльності, людина не має сформованих способів виконання цієї дії, їй доводиться свідомо виконувати і контролювати не тільки всю дію, спрямовану на досягнення мети, але й окремі рухи й операції, за допомогою яких вона здійснюється. У результаті повторень дій людина набуває можливості виконувати дану дію як єдиний цілеспрямований акт, не ставлячи перед собою спеціальної мети, свідомо підбирати способи її виконання. Таке виключення з поля свідомості окремих компонентів свідомої дії, за допомогою яких вона виконується, називають автоматизацією.
Види дії. Діяльність людини здійснюється за допомогою дій різних видів і рівнів. Зазвичай розрізняють рефлекторні, інстинктивні, імпульсивні та вольові дії. 

Рефлекторних дій поза інстинктивних не існує: власне рефлекторні тільки рухи, що включаються в різні дії. 

Інстинктивні дії у власному розумінні слова (не тільки виходять з органічних імпульсів, але і здійснюються незалежно від свідомого контролю), спостерігаються лише в ранньому дитинстві (наприклад, смоктання); у житті дорослої людини вони ролі не грають. Таким чином, по суті при вивченні поведінки людини доводиться мати справу з двома видами власне дій (на відміну від рухів) - з вольовими і імпульсивними. 

За ступенем усвідомленості цілей ("навіщо я це роблю") ​​та наслідків ("до чого це може призвести") дії діляться на імпульсивні і вольові. 

Основна відмінність імпульсивної дії від вольового полягає у відсутності в першому і наявності у другому свідомого контролю. Імпульсивна дію виникає переважно тоді, коли потяг вимкнулося з інстинктивного дії, а вольове дію ще не організовано або вже дезорганізовано. Імпульсивні дії характеризуються малим ступенем усвідомленості цілей і можливих наслідків. Виниклий у свідомості образ або слово, команда відразу ж викликає дію. Вольові дії передбачають продуманість цілей і можливих наслідків. 
У імпульсивному дії істотну роль відіграють динамічні співвідношення. Імпульсивна дія - це афективна розрядка. Воно пов'язано із афектних переживанням. Імпульсивно-афектних дією є пристрасна спалах захопленого або афективний випад роздратованої людини, який не в змозі піддати свій вчинок контролю; в найбільш чистому, оголеному в імпульсивні дії спостерігаються в патологічних випадках або станах, в яких нормальне вольове дію неможливо. 
Вольові дії переживаються суб'єктом як вимагають внутрішнього зусилля. Вони характеризуються підпорядкуванням одного мотиву іншого, при цьому ці обидва мотиву мають протилежні знаки. 

Кожна дія складається з системи рухів або операцій, які поділяють на зовнішні (предметні) та внутрішні (психічні, розумові). Залежно від психічних актів, що домінують у способах
сенсорні (почуттєві), центральні (розумові) і моторні (рухові) (рис. 1). 
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Рис.1 Компоненти дії та їх функції 

До зовнішніх дій відносять моторні (рухові) дії людини, дії з переміщення предметів, руху мовних органів, міміку і пантоміма, до внутрішніх відносять перцептивні дії, з яких формується цілісний образ предметів і явищ, мнемічні руху, що входять до складу діяльності із запам'ятовування будь- небудь інформації і подальшого її пригадування, розумові дії. 
Сенсорні дії - це дії по сприйняттю об'єкта, наприклад, визначення розміру предмета, його розташування і переміщення в просторі, його стану. До числа сенсорних дій входить і оцінка настрою людини по його міміці. Моторні дії - це дії, спрямовані на зміну положення об'єкта в просторі шляхом його безпосереднього переміщення (руками, ногами) або безпосередньо з використанням знарядь праці (перемикання швидкості при управлінні автомобілем). Моторні і сенсорні дії найчастіше об'єднуються в трудовій діяльності в сенсомоторних дій, але для цілей навчання (зокрема, вправи) їх виділяють як окремі види дій. Сенсомоторні дія, спрямована на зміну стану чи властивостей предметів зовнішнього світу, називають предметною дією. Будь-яке предметна дія складається з певних рухів, пов'язаних в просторі та часі. Розумові дії - різноманітні дії людини, що виконуються у внутрішньому плані свідомості. Експериментально встановлено, що в розумова дія обов'язково включені моторні рухові компоненти.  

Дослідження радянських психологів показали, що розумові дії формуються спочатку як зовнішні, предметні і поступово переносяться у внутрішній план. Переклад зовнішньої дії у внутрішній план називається интериоризацией. 
Оволодіння розумовою діяльністю призводить до того, що, перш ніж приступити до зовнішньої діяльності, спрямованої на досягнення бажаної мети, людина робить дію в думці, оперуючи образами та мовними символами. Зовнішня діяльність в цьому випадку готується і протікає на основі виконаної розумової діяльності. Реалізація розумової дії зовні, у вигляді дій з предметами називається екстеріорізаціей. 
Дія - основна одиниця аналізу діяльності і має подібну діяльності структуру: мета - мотив, спосіб - результат. Дія - процес, спрямований на реалізацію мети, де мета - це свідомий образ бажаного результату. Можна сказати, що дія - це пpоцесс pешения завдання, що включає в себе пpоцессе целеобpазованія, пpоцессе пошуку сpедств. Дія відрізняється від діяльності тим, що предмет, на який воно спрямоване, не збігається з його мотивом. Мотиви породжують дії. Усвідомлюване відношення предмета діяльності до його мотивацію - сенс дії; форма переживання сенсу дії - усвідомлення його мети. Дія, на відміну від звичного або імпульсивного поведінкового акту, безпосередньо обумовленого предметної ситуацією, завжди реалізується опосередковано. Як засоби можуть виступати різні знаки, ролі, цінності, норми і пр.; застосовуючи їх, суб'єкт опановує дією, перетворює його в особистісне, що належить йому самому. 

За способом функціонування дії можуть бути довільними і навмисними. Навмисність дії виникає в силу прийняття суб'єктом рішення про те, що образ майбутнього результату дії відповідає мотиву його діяльності; тоді цей образ дії набуває для нього особистісний смисл і виступає як мета дії. При наявності наміру в суб'єкта виникає установка до досягнення передбачати результати дії. Вона пов'язана з образом передбачуваної мети, який задає тільки загальний напрямок побудови дії, тоді як виконавча частина дії визначається конкретними умовами ситуації.  

Розвиток мовлення у учнів
Основне завдання сучасної школи — формувати гармонійно розвинуту особистість. Важливим компонентом цього складного і багатогранного процесу є  мовленнєвий розвиток дитини, оскільки від вільного володіння словом значною мірою залежить загальний розвиток людини, формування її світогляду, вміння налагоджувати стосунки з іншими людьми, самореалізація в суспільстві.

Тому сучасний підхід до вивчення початкового курсу рідної мови висуває як основний принцип його засвоєння всебічний розвиток мовлення учнів.

Мовлення — це спілкування людей між собою за допомогою мови; мовна діяльність людини. У процесі мовлення за допомогою мовних засобів (слів, словосполучень, речень) реалізується мислення. Мовлення виконує функції спілкування, повідомлення, емоційного самовираження, впливу на інших людей, а для учнів — це ще й засіб успішного навчання в школі.

Розвивати мовлення — означає вчити школярів правильно і доцільно, відповідно до норм літературної мови користуватися всім арсеналом мовних засобів у процесі побудови зв’язних висловлювань.

Протягом життя людина постійно вдосконалює своє мовлення. Кожний віковий період вносить щось нове в її мовленнєвий розвиток. Найважливіші етапи формування мовлення відбуваються в дитинстві — в дошкільному і шкільному віці. Виділяють такі періоди мовленнєвого розвитку людини:

—період немовляти (перший рік життя) — гудіння, белькотіння;

—ранній вік (від 1 до 3 років) — опанування складової і звукової будови слова, найпростіше пов’язування слів у речення; мовлення діалогічне, ситуативне;

—дошкільний вік (від 3 до 6 років) — поява монологічного, контекстного мовлення; виникнення форм внутрішнього мовлення;

—молодший шкільний вік (від 6 до 10 років) — опанування звукового складу слова, лексики, граматичного ладу мови, уявлення про літературну мову, оволодіння писемним мовленням, інтенсивний розвиток монологу;

—середній шкільний вік (від 10 до 15 років) — оволодіння літературною нормою, функціональними стилями мовлення, початок формування індивідуального стилю мовлення;

—старший шкільний вік (від 15 до 18 років) — удосконалення культури мовлення, оволодіння професійними особливостями мови, становлення індивідуального стилю.

Успішність розвитку мовлення школярів залежить від ряду факторів. Першим фактором, який впливає на мовленнєвий розвиток учнів, є потреба в спілкуванні, комунікації. Тому в методиці розвитку мовлення мають бути передбачені ситуації, які визначають мотивацію мовлення, ставлять школяра перед необхідністю правильно висловлюватися, пробуджують у нього інтерес і бажання чимось поділитися, про щось розповісти.

Однак спілкування можливе тільки за допомогою загальноприйнятих знаків, тобто слів, їх сполучень, різних зворотів мовлення. Тому учням потрібно подати зразки мовлення, або створити мовленнєве середовище. Це другий фактор розвитку мовлення школярів. Від мовленнєвого середовища учня значною мірою залежить багатство, різноманітність і правильність його власного мовлення. Мовленнєве середовище — це мовлення батьків, рідних, друзів, фольклор, художня література, радіо й телебачення, кіно й театр, а в школі — мовлення школярів, учителів та інших працівників школи, мова підручників і навчальних посібників.

Багатство,точність,змістовністьмовленнязалежатьвідзбагаченнясвідомості дитини різними уявленнями і поняттями, від життєвого досвіду школяра, обсягу його знань. Тобто мовлення, розвиваючись, потребує не тільки суто мовного, а й фактичного матеріалу.

Учень гарно розповість чи напише про те, що він добре знає. До того ж предмет розмови має бути значущим для нього. Це також важливий фактор розвитку мовлення школярів.

   Повноцінний мовленнєвий розвиток учнів може забезпечити тільки добре 
спланована система роботи над розвитком мовлення, яка чітко дозує матеріал:

словник, синтаксичні конструкції, види мовлення, формує вміння будувати зв’язні висловлювання.

Розвиток мовлення дитини — не стихійний процес. Він потребує постійного педагогічного управління. Щоб керувати мовленнєвим розвитком школярів, учитель повинен чітко усвідомити свої завдання в цьому процесі. Вони полягають у тому, щоб:

а) створити хороше мовленнєве середовище для учнів: сприймання мовлення дорослих, читання книг, відвідування театрів, перегляд фільмів тощо;

б) організувати мовленнєву практику для школярів, тобто створювати на уроці і в позаурочній діяльності мовленнєві ситуації, які визначають мотивацію власного мовлення учнів, розвивають їхні інтереси, потреби і можливості самостійного мовлення;

в) забезпечити правильне засвоєння учнями достатнього лексичного запасу, граматичних форм, синтаксичних конструкцій, лексико-логічнихзв’язків; активізувати вживання слів, утворення форм, побудову конструкцій; забезпечити формування конкретних мовленнєвих умінь;

г)проводити систематичну роботу з розвитку мовлення на різних рівнях (орфоепічному, лексичному, морфологічному, синтаксичному, текстовому), пов’язуючи її з матеріалом, що вивчається на уроках мови, читання;

д) створити в класі атмосферу прагнення до високої культури мовлення. Виконання зазначених завдань є також необхідним фактором успішного розвитку зв’язного мовлення школярів.
ПІЗНАВАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ

Поняття про увагу та її фізіологічні механізми. 

На людину в кожний момент її життя діють подразники як із зовнішнього, так і з внутрішнього середовища. Але не всі ці подразники людина сприймає, відчуває, усвідомлює. Людина вибірково ставиться до діючих подразників. Це явище не випадкове, а закономірне. Людина не може відразу усвідомлювати все, що її оточує. Вона усвідомлює ті об’єкти, до яких вона уважна.

Увага – це певна форма організації психічної діяльності людини, яка проявляється в спрямованості і зосередженості її свідомості на певних об’єктах.

Увага нерозривно пов’язана з діяльністю людини, в діяльності вона існує і нею підтримується. Бути уважним – це означає бути діяльним.

Увага має вибірковий характер, завдяки чому світ пізнається краще, глибше, повніше, диференційованіше.

Увага має детермінований характер, вона породжується об’єктивними причинами, що діють в суб’єктивних умовах психіки конкретної людини.

Увага виконує такі основні функції:

1. Відбір значущих впливів, що пов’язані з інтересами, потребами та гальмування несуттєвих впливів.

2. Функція збереження і утримання психічної діяльності (увага – це не психічний процес, вона супроводжує психічні процеси, а свого особливого змісту не має).

3. Функції регуляції і контролю протікання діяльності. Ця функція проявляється тоді, коли увага досягає високого ступеня розвитку. Цю функцію описав П.Я.Гальперін.

Природа уваги вивчалась і вивчається філософами, філологами, психологами. Існували та існують різні погляди.

Наукове пояснення фізіологічних основ уваги здійснили І.М.Сєченов, І.П.Павлов, О.О. Ухтомський, О.Д. Хомська.

І.М.Сєченов вважав, що увага – це результат рефлекторної діяльності. Увага виникає із необхідності організму взаємодіяти із середовищем.

Дамо пояснення фізіологічної основи уваги за І.П.Павловим. Під час відображення змін у об’єктивному світі виникає орієнтувальний (або дослідницький) рефлекс – “Що таке?”. Цей рефлекс виявляються в активній установці аналізаторів на краще сприймання ними того, до чого людина уважна. Ми вдивляємося, прислухаємося, завдяки чому підсилюються наші відчуття і сприймання цих об’єктів.

Під час виникнення орієнтувального рефлексу в корі головного мозку утворюється осередок оптимального збудження. За законом індукції нервових процесів він викликає гальмування в суміжних ділянках кори. Процес збудження в одному пункті мозку більшою чи меншою мірою індукує гальмівний стан в інших його пунктах. Внаслідок цього відображаються, усвідомлюються людиною ті об’єкти, імпульси від яких доходять до осередку оптимального збудження. А ті об’єкти, збудження від яких потрапляють в загальмовані ділянки кори, не помічаються нею.

Фізіологічною основою уваги за І.П.Павловим є наявність стійкого осередку оптимального збудження в корі великих півкуль головного мозку, який негативно індукує суміжні її ділянки.

Аналогічні висновки зробив у результаті своїх досліджень акад. О.О.Ухтомський, який виявив, що осередки оптимального збудження можуть виникати не лише в корі великих півкуль головного мозку, а й у інших частинах нервової системи, при цьому їх формування підлягає загальним закономірностям, які він сформулював у так званому принципі домінанти. Під домінантою О.О.Ухтомський розумів “панівний осередок збудження”. Такий “панівний осередок збудження” підпорядковує собі побічні імпульси, що в цей час доходять до мозку. коли, Наприклад, у глибоко зосередженої людини обережно підняти її руку, вона цього не помітить, а процес зосередження ще більш посилиться. Шум вітру, дощу, тихі звуки музики можуть підсилювати зосередження на книзі під час її читання.

Всі ті збудження, які підпорядковуються домінанті, називаються субдомінантою.

Утворення домінанти залежить не тільки від сили тих чи інших об’єктивних подразників, а й від потреб організму, від слідів минулих вражень, від наявних у людини систем тимчасових нервових зв’язків.

Сучасні психологи вважають, що фізіологічною основою уваги є загальна активація діяльності нервової системи.

Активація – це відносно швидке підвищення активності нервової системи, а також інтенсивність роботи периферичних її відділів. Активація проявляється в таких змінах:

- зміна чутливості окремих аналізаторів (підвищується чутливість);

- зміна характеру обміну речовин;

- серцево-судинні зміни;

- зміни в електричній активності мозку;

Загальна активація нервової системи зв’язана зі збудженням ретикулярної формації (сітковидне утворення, яке проходить через верхні відділи спинного мозку, мозковий стовбур та іннервує кору великих півкуль головного мозку. Вона підвищує діяльний стан кори, підтримує нормальний тонус кори головного мозку. Це своєрідний фільтр, який одні імпульси пропускає до кори, підсилюючи їх, інші “фільтрує”. Цим самим ретикулярна формація підтримує увагу, забезпечує її вибірковий характер.

В корі головного мозку були відкриті клітини новизни (нейрони уваги) і клітини чекання (клітини установки). Клітини новизни порівнюють дії подразників і реагують тільки на їх зміни, на новизну. Клітини чекання реагують тільки у випадку невідповідності діючих подразників очікуваним.

Останнім часом дослідження психологів довели роль лобових ділянок в регуляції довільної уваги. Психолог О.Д.Хомська провела дослідження над хворими людьми, в яких пошкоджена лобова доля. Виконуючи запропоноване завдання, такі хворі не можуть на ньому зосередитись, не можуть загальмувати власні реакції на побічні подразники. Варто комусь заговорити пошепки, вони мимовільно залучаються до розмови; якщо хтось заходить до палати, вони мимовільно звертають на нього увагу і припиняють виконувати завдання. Отже, для таких хворих характерне глибоке пошкодження довільної уваги і патологічне посилення мимовільної уваги.

Якості і структура уваги. 

Якості уваги

СТІЙКІСТЬ. Спрямованість діяльності, що тривало підтримується характеризується часом, протягом якого ця діяльність зберігає свою цілеспрямованість. Фізіологічною основою стійкості є відносна сталість співвідношень процесів збудження і гальмування в корі великих півкуль. Умовами такой уваги є багаті змістом, рухливі, динамічні, різноманітні об’єкти. Окрім цього, стійкість уваги залежить також від ходу діяльності, успіхів людини в подоланні труднощів, від мотивації діяльності, від умінь працювати.

Протилежністю стійкісті є НЕСТІЙКІСТЬ, яка виявляється в відвертанні або відволіканні уваги іншими об’єктами, тобто в зміні спрямованості діяльності людини. Фізіологічною основою нестійкості є збудження і гальмування в корі півкуль, викликана побічними для даної діяльності подразниками. Умовами нестійкості є раптові, сильні, різкі, динамічні, зовнішні подразники, а також сильні зміни в органічних станах.

ПЕРЕКЛЮЧЕННЯ. Це довільна зміна людиною спрямованості її діяльності. В цьому випадку людина свідомо переходить від одного об’єкту до другого, сама спрямовує свою увагу на нові об’єкти. Фізіологічною основою переключення є переміщення домінуючого осередку збудження по мозковим зонам, його рухливість. Умововами переключення є наявність зв’язку між змістом попередньої і наступної діяльності, більша цікавість від попереднього нового об’єкту, закінчення діяльності.

КОНЦЕНТРАЦІЯ.Полягає в більшій або меньшій мірі заглибленості в діяльність, яку людина виконує в даний момент. Зміни концентрації уваги називають коливанням. Концентрація пов’язана зі стійкостью домінанти збудження і залежить від тих умов, що визначають останню. При цьому, чим більше концентрована увага до певного об’єкту, тим у більшій мірі гальмуються впливи побічних імпульсів. Суттєво, що ступінь концентрації уваги на певному об’єкті не залишається одинаковим протягом часу; він то підвищується, то знижується.

РОЗПОДІЛ.При концентрації уваги зберігається можливість її розподілу, який виявляється в одночасному виконанні людиною двох або іноді навіть трьох видів діяльності. Хоча і в цьому випадку людина більше зайнята однією певною діяльністю, яка забезпечується певним осередком оптимального збуд-ження, інша ж діяльність відбувається автоматично, забезпечуючись менш активними в даний момент ділянками кори. Умовами розподілу є достатнє володіння певними видами діяльності, способами та автоматизмом виконання.

ОБ’ЄМ. Кількість об’єктів актуально усвідомлених людиною в даний момент. Використовується також поняттяОБСЯГпід яким розуміють кількість об’єктів, яку людина може сприйняти з певною якістю і чіткістю в одному акті сприймання за найкоротший час. Як об’єм, так і обсяг залежать від змісту матеріалу, його структурованісті смисловими зв’язками, від інтересу особистості до об’єктів та від тих вольових зусиль, що їх докладає людина.

Уважність та її типи

УВАЖНІСТЬ – стійка властивість особистості, яка характеризується її послідовною спрямованістю та зосередженостю на певних  об’єктах діяльності;

НЕУВАЖНІСТЬ– нестійкість уваги, поверхова її зосереджуваність, нездатність людини тривало затримуватися на виконуваному нею  завданні, легке відволікання, розсіюваність її уваги. 

ПЕРШИЙ ТИП НЕУВАЖНОСТІ: розсіяність виникає при відволіканні й дуже малій інтенсивності уваги, надзвичайно легко й мимовільно переключається з предмета на предмет, ні на одному не затримуючись. Цей тип неуважності образно називають “пурхаючим”.

ДРУГИЙ ТИП НЕУВАЖНОСТІ: неуважність відзначається надзвичайно високою інтенсивністю уваги до одних подій, предметів або явищ і важке переключення на інші. Цей тип неуважності називають “липучою увагою”.

ТРЕТІЙ ТИП НЕУВАЖНОСТІ: неуважність як результат перевтоми людини, її поганого самопочуття.

 При деяких органічних захворюваннях мозку, насамперед його лобних долей, спостерігається патологічний розлад уваги, який може мати наступні прояви:

– виникає розсіяність, що проявляється в нездатності до довготривалого інтенсивного зосередження, а також в легкому та частому відволіканні;

– велика інертність та незначна рухливість уваги;

– надмірна рухливість уваги;

– патологічна фіксація на обмеженому колі уявлень і думок.

Структура уваги.

До структури уваги входять такі властивості:

1. Зосередженість уваги (концентрація) – це здатність людини заглиблюватись у певний вид діяльності за відсутності переключень і відвертань. Зосередженість може бути короткотривала і довготривала. Чим більш зосереджена людина до певного об’єкта, тим більшою мірою гальмуються побічні впливи, тим продуктивнішою є діяльність, пов’язана з певним об’єктом.

Фізіологічною основою зосередження уваги є стійкий осередок збудження. Зосередженість уваги пов’язана зі стійкими інтересами, з типом нервової системи. Ступінь зосередженості уваги не є постійним.

2. Коливання уваги – це зміна ступеня зосередженості уваги. Під час коливання уваги, об’єкт, до якого людина уважна, залишається тим самим. Наявність коливань вперше була виявлена в сенсорних (чуттєвих) її формах. Причина коливання є одноманітність подразників, які зумовлюють послаблення збудження коркових клітин. Певний час ми слухаємо лекцію чітко, потім послаблюється увага, знов посилюється. Певний час чуємо цокання годинника, а потім не чуємо, з плином часу знову чуємо.

Деякі вчені пов’язують коливання уваги з біологічними ритмами організму, наприклад, з ритмічним характером функціонування певного типу нейронів, з фізіологічними функціями (артеріальний тиск, дихання). Проте коливання уваги більше залежить від зовнішніх подразників. Навести приклади з подвійними зображеннями (два профілі і ваза; зрізана піраміда і коридор).
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3. Розподіл уваги – це здатність людини одночасно виконувати два або більше види діяльності з однаковою успішністю. Розподіляти увагу – це одночасно зосереджувати її на різних об’єктах. Розподіл уваги потрібний в роботі оператора, ткаль багатьох верстатів, водіїв транспорту, педагогів. Так, учитель, який пояснює матеріал на уроці, повинен контролювали хід своєї думки, слідкувати за мовою і бачити клас. Розподіл уваги – це складова частина педагогічної майстерності.

Для успішного розподілу уваги необхідно, щоб один вид діяльності був автоматизований, інший – усвідомлений.

Розподіл уваги залежить від складності сумісних діяльностей чи дій. Краще, якщо поєднана розумова і моторна діяльність, гірше розподіляється увага, коли поєднуються розумові діяльності. Розподіл уваги неможливий за участі в двох видах діяльності одного аналізатора (наприклад, неможливо одночасно слухати сусіда по парті і вчителя). Для визначення розподілу уваги можна використати апарат для дослідження координації рухів (супорт).

4. Переключення уваги – виявляється в швидкій свідомій та довільній зміні однієї діяльності іншою. Ця довільна зміна виникає на основі поставлених нових цілей. Переключення слід відрізняти від відвертання уваги (це мимовільний процес, який негативно впливає на виконання роботи).

Переключення уваги залежить від:

- характеру діяльності (від нецікавої до цікавої роботи переключатись легше, ніж навпаки);

- закінчена чи незакінчена робота;

- ступінь зосередженості уваги (чим більший ступінь зосередженості, тим важче відбувається переключення);

- від сформованої звички переключати увагу;

- від індивідуальних особливостей людини (тип нервової системи).

Велике значення переключення уваги має в навчальному процесі. Раціональне переключення уваги має важливе значення і з точки зору гігієни розумової праці, підтримує необхідний рівень працездатності. Розрізняють повне і неповне переключення. При неповному переключенні людина, приступивши до виконання нової роботи, не відключившись фактично від попередньої роботи і виконує нову роботу за правилами старої, це зумовлює помилки в роботі. Це також потрібно враховувати в навчальній діяльності. Для визначення переключення уваги використовуються таблиці Шульте і Горбова.

5. Обсяг уваги – це кількісна характеристика, це та кількість об’єктів, яку людина може сприйняти з достатньою чіткістю і ясністю за певну одиницю часу. Досліджується обсяг уваги за допомогою тахістоскопа.

Обсяг уваги залежить від:

- структури матеріалу;

- рівня підготовки;

- попереднього досвіду людини;

- інтересів;

- вольових зусиль;

- темпераменту.

6. Стійкість уваги – це здатність людини зосереджувати свою увагу протягом певного часу (це часова характеристика уваги). Стійкість уваги – це висока продуктивність діяльності людини протягом певного часу. Стійкість уваги залежить від ряду умов:

- від характеру змісту діяльності;

- від інтересу до даного об’єкту;

- від активності особистості;

- від внутрішньої мисленєвої діяльності.

Стійкість уваги до одного і того ж об’єкту протягом певного часу не може бути довгою, тому потрібно розглядати цей об’єкт з різних сторін, виконуючи певну роботу з ним.

7. Розсіяність уваги – це таке явище, коли людина не може зосереджувати увагу на певному об’єкті. Існує два види розсіяності:

- концентрація уваги на одному об’єкті і розсіяність уваги у ставленні до інших;

- коли людина ні на чому не може зосереджувати увагу.

Причини цього:

- стан нервової системи (наприклад, збудливий тип нервової системи, виснаження нервової системи);

- нестійкість інтересів);

- рівня підготовки (неглибокі поверхові знання);

- від сформованості вольових зусиль (слабкі вольові якості).

Розсіяна увага – це результат поганого виховання учня.

Всі названі властивості уваги можуть бути індивідуальними властивостями. для вивчення властивостей уваги використовується ряд методик: тест Бурдона (метод коректурної проби) – для вивчення ступеня зосередженості уваги; таблиці Шульте – для визначення переключення уваги (відшукування чисел по порядку – арабські від 1 до 25 та римські від ХХY до I), таблиці Горбова (червоно-чорні таблиці, модифікація таблиці Шульте: одночасно розшукати числа (чорні) в порядку зростання (1 – 25) і червоні – в порядку спадання (25 -1).
Види уваги.

У психології розрізняють різні види уваги, які тісно пов'язані між собою і за певних умов переходять одні в одних.
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Рис. 1 Види уваги

Поділ уваги на зовнішню і внутрішню, звичайно, умовний, але ці форми вияву уваги мають свої особливості, на які потрібно зважати, організовуючи й керуючи навчальною, трудовою та спортивною діяльністю людини.

Зовнішня (сенсорна) увага відіграє провідну роль у спостереженні за предметами і явищами навколишньої дійсності, виявляється в активній установці, у спрямуванні органів чуття на об'єкт сприйняття

Зовнішня увага яскраво виявляється у своєрідних рухах очей голови, виразах обличчя, у мімічних і пантомімічних виразах і рухах людини.

Зосередження на предметах і явищах дійсності сприяє підвищенню чутливості, тобто сенсибілізації органів чуття - зору, слуху, нюху, смаку, дотику, а також станів організму та його органів.

Внутрішня (інтелектуальна) увага спрямована на власні думки, переживання

Залежно від вольової регуляції увага поділяється на мимовільну, довільну та після довільну.

Досить часто людині буває складно змусити себе бути уважною до чого-небудь. Буває й так, що існують предмети і явища, які ніби привертають до себе увагу, іноді навіть всупереч нашому бажанню. Отже, в одному випадку необхідно примусити себе бути уважним, а в іншому - предмет "сам" забезпечує увагу, змушує на себе дивитися, слухати тощо. Фактично тут мова йде про два різні види уваги - довільну і мимовільну.

Мимовільна увага в своєрідних формах властива і тваринам. Довільна увага - специфічно людська форма уваги, яка історично виникла в трудовій діяльності.

Мимовільна увага виникає несподівано, незалежно від свідомості, непередбачено, не потребує вольових зусиль

Мимовільна увага виникає за умови, коли сила впливу сторонніх подразників перевищує силу впливу усвідомлюваних діючих збуджень, коли субдомінантні збудження за певних обставин стають інтенсивнішими за ті, що діють в даний момент. Збудниками мимовільної уваги можуть бути не лише зовнішні предмети, обставини, а й внутрішні потреби, емоційні стани, наші прагнення - усе те, що чомусь хвилює нас.

Мимовільна увага є короткочасною, але за певних умов залежно від сили впливу сторонніх подразників, що впливають на нас, вона може виникати досить часто, заважаючи основній діяльності.

Особливості подразників, які викликають мимовільну увагу:

- сила і раптовість;

- новизна, незвичність;

- контрастність та рухливість об'єктів

Довільна увага - це свідомо спрямоване зосередження особистості на предметах та явищах навколишньої дійсності, на внутрішній психічній діяльності

Основним компонентом довільної уваги є воля. Характерними особливостями довільної уваги є цілеспрямованість, організованість діяльності, усвідомлення послідовності дій, дисциплінованість розумової діяльності, здатність долати сторонні відволікання.

Основними збудниками довільної уваги є усвідомлювані потреби і обов'язки, інтереси людини, мета, засоби та сприятливі умови діяльності. Чим віддаленішою є мета і складнішими умови діяльності та способи її досягнення, тим менше приваблює людину сама діяльність і потребує більшого напруження свідомості і волі, а отже, й довільної уваги.

Післядовільна увага настає в результаті свідомого зосередження на предметах та явищах у процесі довільної уваги, не потребує вольових зусиль, але є інтенсивною

Долаючи труднощі під час довільного зосередження, людина звикає до них, сама довільність зумовлює появу певного інтересу, а часом і захоплює її виконавця, і увага набуває рис мимовільного зосередження.

Тому післядовільну увагу називають ще й вторинною мимовільною увагою. У ній напруження волі слабшає, а інтенсивність уваги не зменшується, залишаючись на рівні довільної уваги.

У навчальній діяльності дуже важливим є функціонування саме післядовільної уваги.
Розвиток уваги у учнів.

Л.С. Витотський простежив генезу вищих механізмів уваги, запропонувавши для цього експериментально-генетичний метод. Він передбачає створення ситуації, коли дитина постає перед необхідністю оволодіти своєю увагою за допомогою зовнішніх стимулів-засобів. Здійсненням цього завдання займався О.М. Леонтьєв, котрий розробив функціональну методику подвійної стимуляції для дослідження опосередкованих процесів уваги (гра в запитання та відповіді за типом гри у фанти з забороною "так-ні не говоріть, біле-чорне не купуйте").

Л.С. Виготський вважав, що культурний розвиток уваги розпочинається у ранньому віці. Цей розвиток має соціальний характер. Дитина під час вростання в соціальне середовище, у процесі пристосування до цього середовища розвиває та формує довільну увагу. Витоки цієї уваги перебувають поза особистістю дитини. Сама собою органічна, або натуральна, увага ніколи б не привела до виникнення довільної уваги. Вона формується завдяки тому, що люди навколо дитини за допомогою певних стимулів та засобів спрямовують її увагу, керують нею, тобто дають дитині в руки ті засоби, на підставі яких вона в подальшому оволодіває своєю увагою за таким самим типом.

О.М. Леонтьєв, розвиваючи ідеї Л.С. Виготського, писав, що розвиток зовнішньої опосередкованої уваги йде швидше, ніж розвиток її загалом, а тим більше - "натуральної" уваги. В шкільному віці настає перелом у розвитку уваги. Зовнішня опосередкована увага поступово стає внутрішньою опосередкованою.

Співвідношення між довільною і мимовільною увагою змінюється на користь довільної, починаючи з дошкільного віку. Максимального розвитку довільна увага досягає у шкільному віці, а згодом указане співвідношення виявляє тенденцію до зрівнювання. Ця тенденція пов'язана з тим, що в процесі свого розвитку система дій із зовнішньої поступово перетворюється на внутрішню.

Загальна послідовність культурного розвитку уваги, згідно з поглядами Л.С. Виготського, полягає у тому, що розвиток уваги дитини після її народження потрапляє у складну ситуацію подвійної стимуляції. З одного боку, речі, предмети і явища привертають до себе увагу своїми властивостями, а з іншого - увагу дитини спрямовують відповідні стимули-вказівки дорослих, якими є слова. Поступово дитина сама починає користуватися словом і звуком як засобом-інструкцією, тобто звертати увагу дорослих на цікавий для неї об'єкт.

З перших тижнів після народження дитини виявляються орієнтовні реакції, що становлять основу мимовільної уваги.

На другому році життя дитина здатна виявляти увагу, спрямовану на об'єкти мовленнєвими інструкціями дорослих.

У ранньому та дошкільному віці інтенсивно розвивається мимовільна увага.

Поступово зростають можливості дитини у виявленні довільної уваги. Так, з 4-5 років дитина здатна виявляти увагу під впливом більш складних словесних інструкцій, у 5-6 років діти виявляють елементарні форми довільної уваги під впливом само інструкції, стимульованої зовнішніми засобами.

З приходом дитини до школи довільна увага прогресує. Формування навичок навчальної діяльності відбувається під впливом виявлення школярем регулятивної функції уваги. Через недосконалість гальмівних механізмів, що є основою здійснення регулятивної функції уваги, далеко не всі молодші школярі володіють своєю увагою. Внаслідок підвищеної збудливості їм не вдається виявляти стійкість довільної уваги. У цьому плані збільшуються можливості школярів 9-10 років.

Однією з особливостей довільної уваги молодших школярів є низький рівень її вибірковості, диференційованості. Так, старанний молодший школяр намагається охопити все пояснення вчителя, не розрізняючи у ньому суттєве і другорядне. Учні молодших класів майже на одному рівні фіксують і основне, і другорядне.

Удосконалення механізмів уваги детермінує розвиток її властивостей: стійкості, концентрації, переключення, розподілу та обсягу. Якщо в молодших школярів є інтерес до об'єкта або предмета, ступінь зосередженості уваги на ньому може бути високим. Але тривалість зосередженого стану в учнів невелика.

Навчання створює умови для формування у школярів навичок переключення та розподілу уваги. Учні третього класу вже вміють розподілити увагу на зміст завдання, на свою поставу під час письма та на пояснення вчителя. На тлі вікових тенденцій розвитку уваги в молодших школярів виявляються індивідуальні відмінності. Вони стосуються продуктивності уваги залежно від провідної ролі певного видута властивостей уваги, від динаміки виявлення їх упродовж дня, піків активності уваги в цьому проміжку часу.

У підлітків збільшується ступінь вибірковості довільної уваги, концентрації уваги на більш суттєвих моментах навчального матеріалу.

Загалом розвиток довільної уваги та формування навичок навчальної діяльності відбуваються у взаємозв'язку та у взаємовпливі, а тому в підлітковому та старшому шкільному віці активно розвиваються всі властивості уваги: підвищується її стійкість, зростає обсяг, поліпшується здатність до розподілу та переключення.

Правильна побудова навчального процесу сприяє виробленню не тільки навичок спрямування своєї уваги на досягнення мети, а й звички акуратно та сумлінно виконувати завдання. Зовнішня регуляція уваги школярів, систематичний контроль старших породжують в учнів здатність до саморегуляції та самоконтролю, що є водночас і моментом особистісного само творення.
Поняття про відчуття, їх рефлекторна природа
Пізнавальна діяльність — це процес відображення в мозку людини предметів та явищ дійсності. Відображення реальності в людській свідомості може відбуватися на рівні чуттєвого та абстрактного пізнання.

Відчуття — пізнавальний психічний процес відображення в мозку людини окремих властивостей предметів і явищ при їх безпосередній дії на органи чуття людини.

У відчуттях відбиваються об'єктивні якості явищ (колір, запах, температура, смак і ін.), їхня інтенсивність (наприклад, більш висока чи більш низька температура) і тривалість. Відчуття людини так само взаємозалежні, як взаємозалежні різні властивості дійсності.

Відчуття - перетворення енергії зовнішнього впливу в акт свідомості.

Вони забезпечують почуттєву основу психічної діяльності, надають сенсорний матеріал для побудови психічних образів.

Відчуття — це найпростіший психічний процес, первинна форма орієнтування живого організму в навколишньому середовищі. З відчуттів починається пізнавальна діяльність людини. За допомогою різних аналізаторів вона відбирає, нагромаджує інформацію про об’єктивну реальність, про власні суб’єктивні стани й на підставі одержуваних вражень виробляє адекватні умовам способи реагування на зовнішні та внутрішні впливи. 

Органи чуття — це єдині канали, по яких зовнішній світ проникає у свідомість людини. Відображуючи об’єктивні характеристики предметів і явищ, відчуття існують у свідомості як суб’єктивні образи об’єктивного світу. Ця особливість відчуттів зумовлена, з одного боку, природою самих відчуттів як продукту відображувальної діяльності мозку, а з іншого — психічним складом особистості, що відчуває.

Для відчуттів характерне їх позитивне або негативне емоційне забарвлення. Приємні або неприємні відчуття сигналізують про позитивну чи негативну дію подразника й викликають відповідну дію на нього. Життєва і гностична роль відчуттів дуже важлива, оскільки вони є єдиним джерелом наших знань про зовнішній світ і про нас самих.

Існують різні класифікації органів відчуттів і чутливості організму до подразників, що надходять до аналізаторів із зовнішнього світу або зсередини організму. Залежно від міри контакту органів чуття з подразниками розрізняють чутливість контактну (дотикову, смакову, больову) та дистантну (зорову, слухову, нюхову). За розміщенням рецепторів в організмі — на поверхні, всередині організму, в м’язах і сухожиллях — розрізняють відчуття екстероцептивні, що відображують властивості предметів та явищ зовнішнього світу (зорові, слухові, нюхові, смакові), інтероцептивні, що несуть інформацію про стан внутрішніх органів (відчуття голоду, спраги, втоми), та пропріоцептивні, що відображують рухи органів тіла і його стан (кінестетичні та статичні). Як самостійні виокремлюють температурні відчуття, що є функцією особливого температурного аналізатора, який здійснює терморегуляцію і теплообмін організму з навколишнім середовищем.

Температурні відчуття належать також до дотикових.

Відповідно до системи аналізаторів розрізняють відчуття зорові, слухові, дотикові, больові, температурні, смакові, нюхові, голоду і спраги, статеві, кінестетичні та статичні. Кожний із цих різновидів відчуття має певний орган (аналізатор), певні закономірності виникнення та перебігу.

Органом зорових відчуттів є око, в якому розрізняють частини — світлозаломлюючу (рогівка, зіниця, скловидне тіло) та світлочутливу (сітківка з її чутливими до денного кольорового світла колбочками і чутливими до темряви паличками).

Розрізняють хроматичні та ахроматичні кольори. Хроматичні характеризуються кольоровим тоном, світлістю та насиченістю. Кольоровий тон — це властивість, за якою відрізняється певний колір від будь-якого іншого при однаковій їх світлості та насиченості. Кольоровий тон залежить від довжини світлової хвилі. Світлість кольору — міра відмінності певного кольору від чорного. Найменша світлість властива чорному кольору, а найбільша — білому. Яскравість кольору залежить від інтенсивності світлової хвилі, тобто від амплітуди її коливання. Насиченість кольору — міра виявлення кольорового тону, тобто міра відмінності певного кольору від сірого, однакового з ним за світлістю.

Ахроматичні кольори розрізняються лише за мірою світлості, що залежить від коефіцієнта відбиття світла. Білий папір має коефіцієнт відбиття 0,60–0,85, а чорний — 0,04–0,003 (папір, в який загортають фотоплівку, чорний оксамит).

Чутливість ока до кольорів є різною. До синього кольору чутливість у 40 разів менша, ніж до жовтого. Найяскравішою є жовто-зелена частина спектра. Найсвітлішим є жовтий колір, від якого світлість спадає у бік червоного та фіолетового.
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Рецептори та аналізатори

Анатомо-фiзiологiчний апарат, спецiалiзований для сприйняття подразникiв, I.П. Павлов назвав аналiзатором. Фiзiологiчний механiзм вiдчуття являє собою цiлiсну рефлекторну дугу, яка здiйснює прямий та зворотний зв’язок мiж центральним і периферичним вiддiлами аналiзатора. Окрiм аналiзатора, рефлекторний апарат включає в себе виконуючий механiзм, а саме: сукупнiсть командних нейронiв, мотонейронiв i спецiалiзованi нейрони-модулятори, що змiнююють ступiнь збудження нейронiв.

 У залежностi вiд виду чутливостi розрiзняють зоровий, слуховий, нюховий, смаковий, дотиковий, руховий аналiзатори.
 Аналізатор — це складний функцiонально єдиний нейронний механiзм аналiзу зовнiшнiх та внутрiшнiх подразникiв. Вiн розпочинається рецептором на периферiї i закiнчується у корi головного мозку. Корковi зони рiзних аналiзаторiв перекривають один одного: серед них розрiзняють ядерну зону i розсiянi елементи в рiзних дiлянках кори.

 Аналiзатор складається з 3-х частин:
 1). Периферичний вiддiл або рецептори (органи чуття) — вiдповiдає за трансформацiю визначеного виду дiї енергiї у нервовий процес. Наприклад, для зорового аналізатора — це дiя свiтлових променiв на сiткiвку ока, на шар колбочок i паличок, клiтини якого мiстяь зоровий пурпур. Пiд впливом свiтла вiн надсилає специфiчнi iмпульси бiполярним клiтинм другого шару сiткiвки, якi, в свою чергу, вступають у контакт з клiтинами третього шару сiткiвки - ганглiозними клiтинами, паростки яких складають зоровий нерв.

 2). Передаючий вiддiл (провiднi шляхи) — чуттєвi нерви, по яких збудження передається до центрального вiддiлу аналiзатора (аферентнi або центрострімкі), i тi, що здiйснюють зворотний зв’язок (еферентнi або центробiжнi), по яких iмпульси iз вищерозташованих центрiв, особливо iз кори великих пiвкуль головного мозку, передаються до нижніх рiвней аналiзатора, в тому числi до рецепторiв, i регулюють їх активнiсть. Для здорового аналiзатора це - зоровий перехрест, який утворює зоровий нерв у порожнинi черепа. Позаді перехреста проходить зоровий канатик, волокна якого спрямовуються до первинних зорових центрiв (латеральне колiнчасте тiло, подушка зорового бугра — пiдкорковi зоровi центри). Вiд латерального колiнчастого тiла починається останнiй (центральний) нейрон зорового шляху, що йде у складi пучка Грацiоле до кори головного мозку, до коркового центру зору, розмiщенному у потиличнiй долi.

 3). Центральний вiддiл — корковi проекцiйнi зони окремих аналiзаторiв.

 Кожний аналiзатор розрiзняє лише свiй окремий вид подразникiв i потiм подiляє його на окремi елементи.

 Рефлекторнi дуги безумовних рефлексiв (харчовий, пасивно-оборонний та iн.) замикаються на рiвнi спинного мозкового стовбура, умовних — у корi головного мозку.

Види та класифікація відчуттів

Класифікація відчуттів
 За наявнiстю або вiдсутнiстю безпосереднього контакту з подразником: 

 контактнi (смаковi, больовi, тактильнi);

 дистантнi (зоровi, слуховi, нюховi).

 За мiсцем розташування рецепторiв | екстероцепцiя; iнтероцепцiя; пропрiоцепцiя.

 За часом виникнення в ходi еволюцiї | давня чуттєвiть (контактна, больова);  нова чуттєвiть (дистантна, зорова).

 За видом аналiзатора (по модальностi подразника) | зоровi; слуховi; нюховi; смаковi; дотиковi; статичнi; кiнестетичнi; вiбрацiйнi. температурнi; больовi; органiчнi (спраги, нудоти, голоду)
29. Загальні властивості відчуттів

Основнi характеристики вiдчуттiв: 
 Різні види відчуттів характеризуються не тільки специфічністю, але й спільними для них властивостями. До таких властивостей належать: якість, інтенсивність, тривалість і просторова локалізація.

 Якість — основна особливість певного відчуття, яка відрізняє його від інших видів відчуттів і варіює в межах цього виду відчуттів. Так, слухові відчуття відрізняються за висотою, тембром тощо. Якісне різноманіття відчуттів відображає нескінченне різноманіття форм рхуу матерії.

 Тривалість — часова характеристика відчуття. Вона визначається функціональним станом органа чуття, але головним чином — часом дії подразника та його силою. При впливі подразника на органи чуття відчуття виникає не відразу, а через деякий відрізок часу, що зветься латентним (прихованим) періодом відчуття.

 Подібно до того, як відчуття не виникає одночасно з початком дії подразника, воно й не зникає одночасно з припиненням дії останнього. Ця інерція відчуття виявляється в так званій післядії.

 Просторова локалізація подразника. Просторовий аналіз, здійснюваний дистантними рецепторами, дає нам інформацію про локалізацію подразника в просторі. Контактні відчуття співвідносяться з тією частиною тіла, на яку впливає подразник.

 Інтенсивність — це є кількісна характеристика відчуття, що визначається силою діючого подразника та функціональним станом рецептора. Інтенсивність відчуття залежить від:—

 сили подразника;—

 рівня адаптації;—

 того, які подразники впливають у цей момент на інші органи;—

 тренування.

Загальні особливості відчуттів:

 Пороги вiдчуттiв: нижнiй, верхнiй, порiг розрiзнення.

 Нижнiй абсолютний порiг (мiнiмальний) - та найменша величина подразника, яка здатна викликати ледь помiтне вiдчуття.

 Верхнiй абсолютний порiг (максимальний) - найбiльша сила подразника, при якiй ще виникає рiвноцiнне подразнику вiдчуття.

 Порiг розрiзнення (диференцiальний) - та найменша змiна подразника, яка викликає лише помiтну рiзницю у вiдчуттi.

 Адаптацiя — пристосування чутливостi до постійно дiючого подразника, що проявляється пiдвищенням чи зниженням порогiв. Адаптацiя бiльш висока до нюхових, тактильних, свiтлових подразникiв, значно нижча — до больових сигналiв.

Взаємодія відчуттів. Сінестезія. Контраст відчуттів
Інтенсивність відчуття залежить не тільки від сили подразника, адаптації рецептора, а й від інших подразників, які одночасно впливають на інші аналізатори. Це означає, що відчуття взаємодіють. 

Взаємодія відчуттів – зміна чутливості одного аналізатора під впливом подразнення інших органів чуття. Так, дослідження показали, що туговухі краще чують при світлі, ніж у темряві. Слухові подразники впливають на чутливість зорового аналізатора. Для взаємодії відчуттів характерна і така тенденція: слабкі подразнення одного рецептора піфдсилюють чутдивість іншого, а сильні подразнення знижують чутливість іншого. 

За даними І. Павлова, слабкий подразник спричиняє у великих півакулях головного мозку збудження, що легко іррадіює (поширюється) у його корі і при цьому підвищує чутливість іншого аналізатора. Сильний подразник зумовлює збудження, яке має тенденцію до концентрації. За законом індукції нервових процесів, це породжує гальмування в ділянках інших аналізаторів, що спричинює зниження їх чутливості. Можливий також протилежний процес – сенсибілізація. 

Сенсибілізація (лат. sensibilis – чутливий) – підвищення чутливості органів чуття внаслідок взаємодії аналізаторів і систематичних вправ. 

Присенсибілізації спостерігається тимчасове зниження нижнього порогу відчуттів. Триваліші зміни можуть відбуватися внаслідок систематичних вправ в умовах професійної діяльності. Так, досвідчений шліфувальник помічає просвіт між площинами деталей в 0,0005 міліметра, тоді як нетренована людина – лише 0,1 міліметра. 

Інколи сенсибілізація виникає як компенсація сенсорних дефектів – посилення чутливості одного аналізатора при втраті іншого. Саме тому у сліпих розвинутий слух, а у глухих – зір.

Контраст відчуттів - це зміна інтенсивності та якості відчуттів під впливом попереднього або супутнього подразника.

За одночасної дії двох подразників виникає одночасний контраст. Такий контраст можна добре простежити в зорових відчуттях. Одна й та сама фігура на чорному тлі здається світлішою, на білому - темнішою. Зелений предмет на червоному тлі сприймається більш насиченим. Тому військові об´єкти часто маскують, щоб не виникав контраст. Сюди слід зарахувати явище послідовного контрасту. Після холодного слабкий теплий подразник здається гарячим. Відчуття кислого підвищує чутливість до солодкого.

Явища послідовного контрасту, або послідовного образу, добре виявляються в зорових відчуттях. Якщо фіксувати оком упродовж 20-40 секунд світлову пляму, а потім заплющити очі або перевести погляд на малоосвітлену поверхню, то кілька секунд можна спостерігати досить чітку темну пляму.

Синестезія відчуттів - це виникнення під впливом подразника одного аналізатора відчуттів, які характерні для іншого аналізатора. Зокрема, під час дії звукових подразників, таких, як літаки, ракети тощо, у людини виникають їх зорові образи. Або той, хто бачить поранену людину, відчуває певним чином також і біль.

Діяльність аналізаторів виявляється у взаємодії. Така взаємодія не є ізольованою. Доведено, що світло підвищує слухову чутливість, а слабкі звуки підвищують зорову чутливість, холодне обмивання голови підвищує чутливість до червоного кольору тощо.

Чутливість аналізаторів людини до дії подразників зумовлена їх психофізіологічними характеристиками, особливостями структури, будови та життєвих функцій. Проте відображувальні можливості аналізаторів не є константними, незмінними. Доведено, що людські відчуття змінюються й розвиваються під впливом життя та вимог практичної трудової діяльності. Чутливість кожного аналізатора людини еликою мірою залежить від того, як вона використовує його у своїй іяльності. Розрізняють дві групи чинників, під впливом яких відбувається сенсибілізація відчуттів:

• необхідність компенсації сенсорних дефектів (сліпота, глухота);

• специфічні вимоги професійної діяльності людини.

Так, втрата чутливості зорового аналізатора компенсується підвищенням чутливості тактильного аналізатора. Спеціальними дослідженнями встановлено, що у незрячих людей на пучках пальців кількість паченієвих тілець збільшується майже на 50 відсотків. Виникає чутливість і до таких подразників, для відображення яких немає адекватних аналізаторів. Такою є, наприклад, дистанційна чутливість до об’єктів у сліпих.

Сенсибілізація чутливості спостерігається в осіб, які тривалий час займаються професійною діяльністю, що потребує високого розвитку відповідних відчуттів. Так, робітники-текстильники можуть розрізняти 40–60 відтінків чорного кольору; досвідчений шліфувальник здатний бачити просвіт у деталях, що дорівнює 0,0005 мм. Нетренована людина може розрізнити просвіт у межах 0,1 мм. Смакові відчуття досягають високого розвитку у працівників харчової промисловості. Наприклад, дегустатори за смаком можуть розрізняти найтонші відтінки і характеристики вин (з якого винограду виготовлене вино, де вирощено виноград, його міцність, вміст у ньому цукру, витримку тощо). Сенсибілізація відчуттів пояснюється тим, що розрізнювані якості предметів є значущими для успішної практичної діяльності людини та орієнтування її у навколишньому середовищі.

Удосконалення відчуттів в процесі вправ
У відчуттях людини є багато спільного з відчуттями тварин. Спільним є будова і функції аналізаторів. Разом з тим, існує суттєва різниця: відчуття у тварин біологічно обумовлені, а у людини – суспільно обумовлені.

У тварини відчуття відбивають лише ті властивості навколишніх предметів і явищ, які безпосередньо пов’язані із їх органічними потребами і задоволенням цих потреб.

У людини ж відчуття відображають незрівнянно більшу кількість найрізноманітніших властивостей об’єктів, з якими пов’язані різні види трудової та іншої діяльності. Включаючись у цю діяльність, аналізатори людини набувають тієї тонкої своєї чутливості, яка не властива тваринам.

“Орел бачить значно далі, ніж людина, але людське око помічає в речах значно більше, ніж око орла. Собака має значно тонший нюх, ніж людина, але вона не розрізняє й сотої частки тих запахів, які для людини є певними ознаками певних речей”.

У людини відчуття розвиваються в процесі праці і спілкування. За допомогою мови ми називаємо відчуття, розчленовуємо їх, класифікуємо і т.д.

Досконалість органів чуття характеризується великою кількістю прикметників, якими людина висловлює різні сторони утворюваних у неї відчуттів. Наприклад, існує 40-60 термінів для відтінків білого, чорного кольорів.

Малорозчленоване відчуття болю характеризується, як зазначав І.М.Сєченов, невеликою різноманітністю слів. І.М.Сєченов говорив, що больові В – темні (маловивчені).

Завдяки мові, відчуття набуває довільного характеру. Керуючись певною метою, людина спеціально придивляється, прислуховується.

Новонароджена дитина бачить, але ще не вміє керувати рухами свого зорового рецептора, у неї відсутня координація обох очей. Лише на третьому місяці життя вона починає володіти моторикою очей, навчається ними керувати.

У ранньому віці діти навчаються розрізняти основні кольори спектра – червоний, зелений, фіолетовий (червоний – в 3 місяці, інші – в рік).

В дошкільному віці стає дедалі досконалішим і точнішим диференціювання кольорів за яскравістю і насиченістю.

Чутливість до кольорів у третьокласників підвищується на 45%, у п’ятикласників – на 60% у порівнянні з першокласниками.

У дитини також розвивається гострота зору, загальна чутливість до світлового подразника.

На 3-му місяці життя дитина локалізує звуки, повертаючи голівку в напрямку звучання.

В кінці першого року життя спостерігається розрізнення звуків мови, іде розвиток фонематичного слуху. Дані дослідження показують, що диференціювання звуків за висотою не є природженим, а розвивається під впливом навчання і виховання.

У в’єтнамського малюка дуже розвинений слух. Це не дар природи, а умови життя. Одне й те ж слово (однаково написане) має 5-6 голосових відтінків , а отже і 5-6 різних значень. Малюк вимушений розрізняти ці відтінки, інакше не розумітиме про що йде мова.

Необхідною умовою вдосконалення дотикових відчуттів є ліплення, трудові заняття тощо.

Під впливом тренування певною мірою змінюється і будова аналізатора. Зокрема, вивчали будову дотикового аналізатора. У рецепторах (наприклад, в пучках пальців) велика кількість пачінієвих тілець – чим більша їх кількість, тим краща дотикова чутливість.

У пучку першого пальця у зрячих людей – 186 пач. тілець, у сліпонароджених – 270, у тих, хто осліп – 314.

Не слід недооцінювати і природні передумови. Природні передумови повинні враховуватись, як потенційні можливості аналізаторів у навчальній і виховній роботі.

Поняття про сприймання та його фізіологічні основи

В оточуючому світі існують не окремі властивості самі по собі, а предмети, речі, явища: не звуки, а предмети і явища, які відтворюють звук; не світло, а предмети, які світяться; не запахи, а об'єкти, що пахнуть. Тому на основі відчуттів повинен будуватися процес більш високого рівня, як процес відображення предметів в цілому в сукупності їх властивостей, інакше пізнання світу буде неможливим. Таким пізнавальним процесом є сприймання.

Сприймання - це психічний процес відображення в мозку предметів і явищ в цілому, в сукупності всіх їхніх властивостей та якостей при безпосередній дії на органи чуття людини

В основі сприймання лежать відчуття, але сприймання не зводиться до суми відчуттів. Ми сприймаємо, наприклад, класну дошку, а не суму зеленого кольору, твердості, прямокутності. Сприймаючи, ми не лише виокремлюємо групу відчуттів, а поєднуємо їх в цілісний образ, розуміємо його, застосовуючи для цього свій попередній досвід.

Сприймання протікає в зв'язку з іншими психічними процесами особистості: мисленням (ми усвідомлюємо те, що перед нами знаходиться), мовою (називаємо предмет сприйняття), почуттями (певним чином ставимося до того, що сприймаємо), волею (тією чи іншою мірою довільно організовуємо процес сприймання).

Відображаючи об'єктивну дійсність, сприйняття робить це не пасивно й дзеркально, тому що в ньому водночас заломлюється все психічне життя людини, яка сприймає.

Важливу функцію в процесі сприймання виконує друга сигнальна система, яка визначає зміст людського сприймання. Завдяки мові та мисленню сприймання людини відрізняється від сприймання тварин

Слід відмітити, що спеціальних органів сприймання немає. Матеріалом для нього є інформація, яка надходить від аналізаторів, причому в їх комплексній дії. Первинний аналіз, який відбувається в рецепторах, доповнюється складною аналітико-синтетичною діяльністю мозкових відділів аналізаторів.

Фізіологічною основою сприймання є умовно-рефлекторна діяльність внутрішньо-аналізаторного і між-аналізаторного комплексу нервових зв'язків, які обумовлюють цілісність і предметність явищ, що відображаються.

Основні якості сприймання

До властивостей сприймання належать: предметність, константність, вибірковість, структурність, цілісність, категоріальність, осмисленість та аперцепція.

Предметність - це здатність відображати об'єкти та явища реального світу не у вигляді набору не зв'язаних один з одним відчуттів, а у формі окремих предметів. При предметному відображенні дійсності різні за якостями відчуття поєднуються, і об'єкт відтворюється у багатстві його властивостей.

Предметність не є вродженою властивістю сприймання. Виникнення і вдосконалення цієї властивості відбувається в процесі онтогенезу, починаючи з першого року життя дитини. Предметність виявляється в тому, що об'єкт постає перед нами саме як уособлене в просторі та часі окреме фізичне тіло. Найяскравіше дана властивість виявляється у феномені виокремлення фігури (предмета або об'єкта сприймання) з фону. Предмет — це те, на чому зосереджене в даний момент сприймання і фон — усе, що утворюють інші предмети, які діють на нас в той же час, але відступають порівняно з об'єктом сприймання „на задній план".

Спочатку відмінність між фігурою (предметом) та фоном виникла в образотворчому мистецтві. Фігурою називають замкнену лінію, яка виступає вперед і займає частину феноменологічного поля, а все, що оточує фігуру, є фоном. Таким чином, реальність, що сприймається, завжди поділяється на два прошарки: на фігуру — образ предмета і фон — образ оточуючого предмет простору. Внаслідок такого розчленування предметність зберігає деяку незалежність сприймання від фону, на якому виступає об'єкт.

 Співвідношення предмета і фону — динамічне. Те, що в даний момент належить до фону, може через деякий час стати предметом, і навпаки, те, що було предметом, може стати фоном. Виокремлення предмета з фону пов'язане з особливостями нашого сприймання, а саме з предметністю сприймання. Легше виокремлюється те, що в дійсності є окремим предметом і добре знайоме з минулого досвіду. Гірше виокремлюються окремі частини предмета. У цьому випадку часто необхідні зусилля для того, щоб сприйняти частину як особливий об'єкт. Виокремлення предмета утруднене також у тому випадку, якщо предмет знаходиться в оточенні подібних предметів. Для того, щоб полегшити виокремлення об'єкта з ф°ну, необхідно підсилити його відмінність. 1 навпаки, там, де треба ускладнити виокремлення предмета з фону, необхідно зменшити відмінність між ними.

Константність сприймання полягає у відносній постійності деяких властивостей предметів при зміні віддалі, ракурсу та освітленості. Завдяки константності ми сприймаємо оточуючі нас предмети як відносно постійні за формою, кольором та величиною. Форма, колір та розмір предметів сприймаються нами як постійні, незважаючи на те, що сигнали, які надходять від цих предметів до органів чуття, безперервно змінюються. Як відомо, розмір проекції предмета на сітківці ока залежить від віддалі між предметом і оком та від кута зору. Однак знайомі нам предмети здаються незмінними за величиною незалежно від віддалі. Сприймання кольору залежить від багатьох чинників: освітленості, фону, інтенсивності. Водночас колір знайомих предметів завжди сприймається однаково. Аналогічно і форма звичних об'єктів сприймається як постійна, незалежно від умов спостереження та положення об'єкта.

Джерелом константності сприймання є активні дії перцептивної системи. Численні сприймання одних і тих самих предметів за різних умов забезпечують постійність перцептивного образу відносно умов, що змінюються, а також рухів самого рецепторного апарата. Таким чином, властивість константності пояснюється тим, що сприймання являє собою своєрідну дію, яка має механізм зворотного зв'язку і налаштовується на особливості об'єкта сприймання та умов його існування. Константність сприймання відіграє значну роль в орієнтуванні людини в навколишньому світі. Якби образи не були константними, то при зміні віддалі, освітленості та ракурсу всі ознаки предмета змінювалися б, і людина втратила б здатність орієнтуватися в різноманітному навколишньому світі.

Вибірковість - це виокремлення окремих предметів та явищ з усього різноманіття навколишнього середовища, водночас як інші об'єкти реального світу є фоном нашого сприймання, тобто не відображаються. У вибірковості розкривається активність процесу сприймання як вияв змістовної сторони діяльності людини. Вибірковість сприймання визначається інтересами, установками та потребами особистості.

Будь-якому образу сприймання властива цілісність. Під цим розуміється внутрішній органічний взаємозв'язок частин і цілого в образі. Завдяки цілісності сприймання зовнішній подразник виступає як цілісний образ. Він складається на основі узагальнення знань про окремі властивості та якості предмета, які надходять у вигляді окремих відчуттів. Компоненти відчуття настільки тісно пов'язані між собою, що єдиний складний образ предмета виникає навіть тоді, коли на людину безпосередньо діють тільки окремі властивості або окремі частини об'єкта. Коли образ предмета не дається повністю, він мисленнєво добудовується до цілісної форми. Цілісна форма предмета виникає на основі умовних рефлексів, які виробилися протягом життя й зберігаються у досвіді людини.

Важливість ролі сприймання частини у сприйманні цілого не означає, що для впізнавання предмета необхідно сприймати всі його частини. Багато з того, що є в об'єкті, зовсім не сприймається або сприймається неясно, або не може бути сприйняте в даний момент, але все-таки ми впізнаємо предмет. Це відбувається тому, що кожний предмет має характерні, тільки йому властиві ознаки. Відсутність саме цих ознак у сприйманні заважає впізнати предмет, водночас відсутність інших, менш істотних ознак за наявності у сприйманні істотних не заважає впізнати те, що ми сприймаємо.

Взаємовідношення сприймання цілого і частини неоднакове на різних етапах ознайомлення з предметом. Причому істотну роль тут відіграють індивідуальні відмінності людей. Початковий період сприймання у більшості людей характеризується тим, що на перший план виступає сприймання цілого, без виокремлення окремих частин. У деяких людей спостерігається зворотне явище: у першу чергу розрізняються окремі частини предмета.

Відповідно до індивідуальних відмінностей по-різному протікає й другий етап сприймання. Якщо спочатку сприймається загальна форма предмета без чіткого розрізнення його окремих частин, то в подальшому частини об'єкта сприймаються все чіткіше. І навпаки, якщо спочатку виокремилися тільки частини предмета, то здійснюється перехід до цілого. Урешті-решт, яку тому, так і в іншому випадку досягається сприймання в цілому при досить чіткому розрізненні його окремих частин. Сприймання цілого і його частин залежить не тільки від індивідуальних особливостей, але й від попереднього досвіду й установки.

З цілісністю сприймання пов'язана і його структурність. Структурність полягає у відтворенні структури предмета сприймання. При зміні окремих відчуттів від предмета і збереженні окремих відношень між ними загальна структура образу залишається незмінною (одна й та сама пісня у виконанні різних співаків).

Сприймання носить узагальнений характер, кожен предмет сприймання позначається певним поняттям і відноситься до певного класу. Якраз у цьому полягає наступна властивість сприймання - категоріальність. Сприймаючи новий предмет, людина прагне не лише зрозуміти, що перед нею знаходиться, але й відносить до певної групи відомих їй предметів. У цьому відображається вплив мови й особистого досвіду людини. У міру розширення особистого досвіду сприймання образ, зберігаючи свою індивідуальність і віднесеність до конкретного предмета, до все більшої сукупності предметів певної категорії, усе більш надійно класифікується. Для цього необхідне узагальнення, звернення до класу подібних об'єктів, які зберігаються в пам'яті, що означає перехід від наявної ситуації до іншої, до осягнення реальності через призму особисто узагальненої схеми дійсності

Узагальненість і класифікація забезпечують надійність правильного впізнавання об'єкта незалежно від його індивідуальних особливостей і викривлень, які не виводять об'єкта за межі класу. Узагальненість сприймання дає змогу не тільки класифікувати і впізнавати предмети і явища, але й передбачати деякі властивості, що безпосередньо не сприймаються.

Наступною властивістю сприймання є його осмисленість. Осмисленість передбачає усвідомлення об'єкта сприймання. Хоча сприймання виникає при безпосередній дії подразника на органи чуття, перцептивні образи завжди мають певне смислове значення. Завдяки осмисленості стає можливим цілеспрямоване використання предметів. Осмисленість досягається в процесі розуміння сутності предметів, тобто процес сприймання ускладнюється мисленнєвою діяльністю. Зв'язок мислення і сприймання насамперед виявляється в тому, що свідомо сприймати предмет означає мисленнєво називати його, тобто віднести до певної групи, класу, зв'язати його з певним поняттям. Навіть при сприйманні незнайомого предмета ми намагаємося встановити в ньому подібність з іншими предметами. Таким чином, сприймання не визначається просто набором подразників, що впливають на органи чуття, а являє собою постійний пошук найкращого тлумачення наявних даних.

Процес осмислення інформації представлено такими етапами. На першому етапі процесу сприймання відбувається виокремлення комплексу стимулів з потоку інформації і прийняття рішення про те, що вони належать до одного і того самого об'єкта. На другому етапі відбувається пошук у пам'яті аналогічного або близького за складом відчуття комплексу ознак, за якими можна ідентифікувати об'єкт. На третьому етапі відбувається віднесення об'єкта сприймання до певної категорії з наступним пошуком додаткових ознак, які підтверджують або заперечують правильність прийнятого рішення. І нарешті, на четвертому етапі формується остаточний висновок про те, що це за об'єкт, з приписуванням йому ще не сприйнятих властивостей, характерних для об'єктів одного з ним класу. Таким чином, сприймання — це значною мірою інтелектуальний процес.

Сприймання — складний процес, який зумовлюється не тільки об'єктивними, а й суб'єктивними чинниками. Сприймає не саме по собі око чи вухо, а конкретна людина. Залежність сприймання від змісту психічного життя людини, від особливостей її особистості, від її індивідуального досвіду називається аперцепцією. При сприйманні предметів із навколишнього середовища людина намагається відшукати суб'єктивні еталони, до яких можна було б віднести ці предмети. Іншими словами, у ході сприймання активізуються сліди минулого досвіду. Крім цього, у сприйманні виявляються бажання, інтереси, мотиви, почуття людини та її ставлення до предмета сприймання. Тому одні й ті самі предмети сприймаються різними людьми по-різному.

Прикладом вияву аперцепції є сприймання однієї й тієї самої людини представниками різних професій: філолог зверне увагу на вимову, фотограф—на зовнішність з приводу фотогенічності, лікар помітить ознаки певного захворювання, модельєр зверне рагу на правильність пропорцій фігури.

Види сприймання. Класифікація сприймання 
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в ненавмисному сприйманні

не існує заздалегідь поставленої мети. Відсутнє в ньому і вольове зусилля

Ненавмисне сприймання викликається особливостями навколишніх предметів: їх яскравістю, розташуванням, незвичністю, інтересом до них людини. Йдучи вулицею, ми чуємо шум машин, розмови людей, бачимо яскраві вітрини, сприймаємо різноманітні запахи тощо.

Таким сприйманням є, наприклад, слухання доповіді або перегляд тематичної виставки книг

Навмисне сприймання має іншу характеристику. При його здійсненні людина ставить перед собою мету, докладає певних вольових зусиль, щоб краще реалізувати свій намір, довільно обирає об'єкти сприймання.

Сприймання простору

Сприймання простору - відображення в психіці людини розташування, величини, форми, об'ємності, віддаленості один від одного предметів та явищ на землі та на небі

Сприймання руху - відображення зміни положення об'єктів у просторі, що дає змогу орієнтуватися у відносних змінах, у взаємному розташуванні та взаємовідношенні предметів навколишньої дійсності

Сприймання часу - відображення об'єктивної тривалості, швидкості та послідовності явищ дійсності, завдяки чому відображаються зміни, які відбуваються в навколишньому світі

Іноді сприймання предметів буває неправильним, викривленим, помилковим.

Ілюзії сприймання - неадекватні сприймання, які неправильно, викривлено, помилково відображають об'єкти, що діють на аналізатори

Ілюзії зумовлюються різними причинами: виробленими життєвою практикою прийомами зорового сприймання, особливостями зорового аналізатора, зміною умов сприймання, дефектами зору тощо.

Ілюзії породжуються діяльністю різних аналізаторів. Найпоширенішими є зорові ілюзії. Так, людина в білому одязі здається повнішою, ніж у темному. Те саме стосується тканин у горизонтальні або вертикальні смуги. Дзеркальна стінка розширює приміщення, створює ілюзію простору.

Зорові ілюзії були помічені й у тварин. На практичному використанні зорових ілюзій будується маскування, яке є захисним пристосуванням для звірів, риб, пташок.
представлені приклади ілюзій сприймання (зображення здаються рухливими):
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Залежно від того, що людина в зображенні вважає основним, а що - тлом, змінюється зміст того, що вона бачить
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 Вершники
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 Вази і обличчя
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 Обличчя і дерево
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 Стара і молода жінки
Сприймання залежить від досвіду людини, про що свідчать ілюзії сприймання. Образ, який бачить людина, може зовсім не відповідати дійсності. Лінії на всіх 4-х малюнках паралельні, а здаються викривленими.

[image: image14.png]



[image: image15.png]



[image: image16.png]



Ілюзії можуть виникати також і при сприйманні руху. Наприклад, нерухомий предмет, відносно якого сприймається рух іншого предмета, здається рухомим. Якщо в полі зору немає рухомого предмета, відносно якого сприймався б рухомий предмет, то рух сприймається у 15-20 разів повільніше (наприклад, рух літака на тлі безхмарного неба).

В ході сприймання часу виявляється схильність перебільшувати невеликі й зменшувати великі проміжки часу. Сприймання тривалості часу залежить від змісту діяльності людини. Час, насичений цікавими, значимими справами, тече швидше. Якщо ж події нецікаві, малоістотні, час тягнеться повільно. На оцінці часу відзначається також установка особистості. Очікування неприємних подій викликає сприймання швидкоплинного часу і навпаки. Оцінка часу значною мірою залежить і від віку людини: дітям здається, що час іде повільно, дорослі дивуються, як швидко плине час.

Та хоч якою б складною не була ілюзія, спотворене сприймання можна відрізнити від правильного. Практична діяльність людей уточнює образи сприймання.

Сприймання часу та руху
1. Сприймання часу

 Сприймання часу - це відображення об'єктивної тривалості, швидкості та послідовності явищ дійсності. Завдяки сприйманню часу відображаються зміни, що відбуваються в навколишньому світі.

Фізіологічною основою процесу сприймання часу є умовні рефлекси на час, які людина виробляє постійно. Сприймання здійснюється шляхом взаємодії аналізаторів, якими ми відображаємо інші сторони явищ об'єктивної дійсності.

Серед них велике значення у сприйманні часу належить кінестезичному аналізаторові. Особливу роль виконує він у сприйнятті ритму. Під ритмом розуміють низку подразників, які послідовно змінюють один одного і мають періодичний характер. Ритм у роботі серця, ритмічне дихання, ритмічний характер повсякденного життя справляють вплив на вироблення рефлексів на час. Точному, безпосередньому сприйманню підлягають лише короткі часові інтервали. Встановлено, що найточнішого оцінювання часових проміжків досягають за допомогою слухових і рухових відчуттів. При сприйманні часу виявлено схильність перебільшувати коротші й применшувати довші проміжки часу.

Сприймання тривалості часу залежить від змісту діяльності людини. Час, заповнений цікавими, значущими справами, спливає швидко. Учні не помічають, як "летить час" на уроці, коли вони зайняті активною розумовою діяльністю. І навпаки, урок "тягнеться" довго, якщо активність учнів не стимулюється.

На оцінку часу справляє вплив настанова особистості. Людині" яка чекає неприємних подій, час здається швидкоплинним. При очікуванні приємного зазвичай здається, що ця подія довго не настає.

При згадуванні минулого спостерігається інша оцінка часу. Час, наповнений у минулому переживаннями, діяльністю, згадують як більш тривалий, ніж він був насправді, а тривалі періоди життя, позначені малоцікавими й одноманітними подіями, згадують як швидкоплинні.

Ступінь суб'єктивізму в оціненні часу залежить також від віку людини: дітям здається, що час минає повільно, дорослим, навпаки - що він летить. Суб'єктивізм у сприйманні часу переборюється досвідом і практичною діяльністю людини. Деякі види професійної діяльності виробляють уміння дуже точно оцінювати проміжки часу. Так, досвідчений учитель без годинника вільно орієнтується в часі на уроці й точно оцінює проміжок часу тривалістю 45 хвилин.

2. Сприймання руху

 Сприймання руху - це відображення зміни положення, яке об'єкти займають у просторі. Воно дає можливість людям і тваринам орієнтуватися у відносних змінах взаємо розташування та взаємовідношення предметів навколишньої дійсності.

Знання про переміщення предметів людина отримує, безпосередньо сприймаючи рух. Встановити, в який бік прямує дитина, з якою швидкістю пройшов потяг, можна на підставі досвіду просторової орієнтації.

Сприймання руху також здійснюється на базі умовисновків. Наприклад, про незначні зміни у швидкості автомобіля судять, спостерігаючи за змінами в показниках спідометра. Існують пози бігу, стрибків, ходьби, повзання, за допомогою яких, з огляду на досвід, доходять висновків про здійснюваний рух.

Ілюзія руху може виникнути за відсутності реального руху предмета, при фіксованому погляді. Якщо через незначні проміжки часу показувати низку зображень, які відтворюють етапи рухів предмета, то складається враження руху. Це явище дістало назву стрибкоскопічного ефекту. На його основі здійснюється сприймання руху при перегляді кінофільму. Дослідження В.П.Зінченка показали, що знання про рух предметів виникають як при фіксованому погляді, так і при стеженні поглядом за рухомим предметом.

Сприймання руху здійснюється зоровим, слуховим і кінестезичним аналізаторами. Сприйманню руху допомагає осмислення змін у навколишньому середовищі на основі індивідуального досвіду і знань особистості.

Умови формування сприймання

У процесі пізнання навколишньої дійсності сприймання може перейти у спостереження.

Спостереження - це цілеспрямоване, планомірне сприймання об'єктів, у пізнанні яких зацікавлена особистість. Воно є найрозвиненішою формою навмисного сприймання.

Спостереження характеризується великою активністю. З того, що впадає їй в око, людина вирізняє найважливіше і найцікавіше для неї. Диференціюючи предмети, вона організовує сприймання так, щоб ці предмети не зникли з поля зору її діяльності.

Систематичний характер цілеспрямованого сприймання дає змогу простежити явище в розвитку, визначити його якісні та кількісні зміни. Активне мислення, що включається в спостереження, допомагає відокремити головне від другорядного, важливе - від випадкового. Сприймання, мислення і мова об'єднується в єдиний процес розумової діяльності.

Спостереження розпочинається з постановки завдання, яке може складатися з низки питань, які розв'язують поступово. Наприклад, студент висунув перед, собою головне завдання: спостерігати за особливостями психічної діяльності одного з учнів класу. Він реалізує свій намір планомірно і систематично, розв'язуючи часткові завдання, спостерігає за ставленням учня до різноманітних навчальних предметів, за особливостями самостійної роботи, за активністю на уроках, за умінням контактувати з іншими учнями тощо.

Відповідно до завдань спостереження складають план його проведення. Спостереження передбачає також попередню підготовку спостерігача, наявність у нього певних знань, навичок оволодіння методикою роботи.

Систематичний характер спостереження дає змогу розглядати об'єкт, що вивчають, у різних умовах, фіксувати зміни, які відбуваються.

Доцільно спостереження супроводжувати записами, збиранням документальних матеріалів, які згодом піддають ретельному аналізу.

Якщо людина систематично вправляється у спостереженні, вдосконалює культуру спостереження, в неї розвивається така особистісна якість, як спостережливість.

Спостережливість - це вміння вирізняти характерні, проте ледве помітні особливості предметів і явищ. Вона формується у процесі систематичних занять улюбленою справою і часто пов'язана з розвитком професійних інтересів особистості.

Індивідуальні особливості сприймання

Сприймання та спостереження людини характеризуються загальними закономірностями й індивідуальними особливостями. Наявність загального у відображальній психічній діяльності дає змогу людям розуміти одне одного, робити зрозумілі усім висновки, об'єктивно відображати навколишній світ.

Утім, спостерігає конкретна людина. Тому відбір у процесі сприймання особливостей предметів є специфічним для кожного з нас. Пояснюють це психічним складом особистості й апперцепцією. Індивідуальні особливості сприймання можуть залежати також від специфіки функціонування органів чуття. Це визначає гостроту зору, чутливість слуху, витонченість нюху, смаку.

Індивідуальний характер сприймання та спостереження може виявитися в їхній динаміці, точності, глибині, рівні узагальненості та в особливостях емоційного забарвлення.

У практиці склалася така класифікація основних типів сприймання та спостереження: синтетичний, аналітичний, аналітико-синтетичний та емоційний.

Людям синтетичного типу властива схильність до узагальненого відображення явищ і до визначення основної суті того, що відбувається. Вони не надають значення дрібницям і не схильні заглиблюватись у них.

Меншою мірою виявляють схильність до узагальненої характеристики явищ дійсності люди аналітичного типу. Вони намагаються вирізняти й аналізувати насамперед дрібниці. Для них іноді буває проблемою зрозуміти загальну суть явища.

Люди аналітико-синтетичного типу сприймання однаковою мірою намагаються зрозуміти суть явища і фактично його підтвердити. Вони завжди співвідносять аналіз окремих частин з висновками, встановлення фактів - з їхнім поясненням. Подібне сприймання найсприятливіше для діяльності.

Трапляються люди, котрі намагаються не так вирізнити сутність явища та його властивостей, як висловити своє ставлення, власні переживання, спричинені цим явищем. Таке сприймання є плутаним, неорганізованим. Це люди емоційного типу сприймання, їм притаманна підвищена емоційна збудливість до різноманітних подразників.

Учителеві слід неодмінно зважати на індивідуальні особливості сприймання учнів і в процесі навчання та виховання формувати у них уміння якомога об'єктивніше відображати навколишній світ.

Поняття про пам'ять та її фізіологічні основи

Пам’ять – це відображення предметів і явищ дійсності у психіці людини в той час, коли вони вже безпосередньо не діють на органи чуття.

 Пам’ять – це процес запам’ятовування, збереження і відтворення минулого досвіду й інформації. Пам’ять є основою психіки людини, завдяки їй людина накопичує досвід, одержує знання, уміння та навички.

Пам’ять класифікують на:

 1. Генетичну– спадкова біологічна пам’ять, у ході якої зафіксована програма ембріонального й індивідуального розвитку індивіда. За цим кодом ембріональний розвиток відбувається спонтанно, а онтогенез після народження багатьма зовнішніми та внутрішніми чинниками. Генетичний код фіксований у ДНК хромосом.

 2. Біологічну –об’єктивна пам’ять, властива всім живим істотам у їхньому індивідуальному розвитку після народження починаючи з одноклітинних. Вона фіксує, зберігає та відтворює інформацію у зв’язку з навчанням і формуванням навичок, адаптацією до зовнішнього середовища. Інформація в біологічній пам’яті фіксується РНК протоплазми.

 3. Психологічну– це загальнопсихічний процес фіксації, збереження та відтворення інформації індивідуального досвіду. Фізіологічною основою пам’яті є досліди, що залишаються в ЦНС від минулих впливів об’єктів.

 Перші спроби науково пояснити феномен пам'яті на психологічному рівні були зроблені асоціативним напрямом психології. Центральним в асоціативній психології є поняття асоціації, що означає зв'язок, з'єднування.

Асоціація –обов'язковий принцип усіх психічних утворень. Механізм асоціації полягає у встановленні зв'язку між враженнями, що одночасно виникають у свідомості. Залежно від умов, необхідних для їх утворення,асоціації поділяють на три типи:за суміжністю, схожістю та контрастом.

Асоціація за суміжністю– це відображення в мозку людини зв'язків між предметами та явищами, які йдуть один за одним у часі (суміжність у часі) або перебувають поряд один з одним у просторі (суміжність у просторі). Асоціації за суміжністю виникають під час згадування подій, свідком яких була людина, під час заучування навчального матеріалу тощо.

Асоціація за схожістюспостерігається тоді, коли в мозку відображуються зв'язки між предметами, схожими у певному відношенні (помилкове сприймання незнайомої людини як знайомої).

Асоціація за контрастомутворюється під час відображення в мозку людини предметів та явищ об'єктивної дійсності, які пов'язані між собою протилежними ознаками (високий - низький, швидкий - повільний, веселий - сумний тощо).

 Особливим різновидом асоціацій єпороджені потребами пізнавальної діяльності та життя людинипричинно-наслідкові асоціації, які відбивають не лише збіг подразників у часі та просторі, їх схожість і відмінність, а й причинні залежності між ними. Причинно-наслідкові асоціації є засадовими стосовно міркувань і логічних побудов. Пояснюючи механізм різних типів асоціацій, асоціанізм як напрям не пояснював, чим саме детермінований цей процес, що зумовлює його вибірковість.

 Фізіологічна теорія пам'яті тісно пов'язана з важливими положеннями вчення І. Павлова про вищу нервову діяльність. Матеріальним підґрунтям пам'яті є пластичність кори великих півкуль головного мозку, її здатність утворювати нові тимчасові нервові зв'язки, умовні рефлекси. Утворення, зміцнення та згасання тимчасових нервових зв'язків є фізіологічним підґрунтям пам'яті. Запам'ятоване зберігається не як образ, а як «слід», як тимчасові нервові зв'язки, що утворились у відповідь на дію подразника. 

Фізіологічне підґрунтя пам'яті тісно пов'язане із закономірностями вищої нервової діяльності. Вчення про утворення тимчасових нервових зв'язків - це теорія запам'ятовування на фізіологічному рівні. Умовний рефлекс - це акт утворення зв'язку між новим і раніше закріпленим змістом, що становить підґрунтя акту запам'ятовування. Для розуміння причинної зумовленості пам'яті важливого значення набуваєпоняття підкріплення.

Підкріплення– це досягнення безпосередньої мети дії індивіда, або стимул, що мотивує дію, це збіг знову утвореного зв'язку з досягненням мети дії, а якщо тільки зв'язок збігся з досягненням мети, він залишився і закріпився (І. Павлов).

Види пам’яті. Види уявлень.

 Нині при аналізі пам'яті використовують загальне підґрунтя для виокремлення її видів - залежність характеристик пам'яті від особливостей діяльності по запам'ятовуванню і відтворенню. При цьому окремі види пам'яті класифікують, використовуючи три головні критерії.

1. За характером психічної активності, що переважає в діяльності, пам'ять поділяють на рухову, емоційну, образну та словеснологічну. Така класифікація була вперше запропонована П.П. Блонським. Хоча в реальному житті дані види пам'яті нерозривно пов'язані один з одним, П. П. Блонському вдалося визначити відмінності між окремими видами пам'яті.

Рухова (моторна) пам'ять — це запам'ятовування, зберігання та відтворення різних рухів. Вона є підґрунтям для формування різного роду трудових та практичних навичок, у тому числі навичок ходьби, письма тощо. Моторна пам'ять дуже важлива для життя людини, оскільки в разі її відсутності людина щоразу вчилася б здійснювати відповідні рухи. При відтворенні рухів останні не завжди повторюються точно в такому самому вигляді, як раніше. Найточніше рухи відтворюються за тих умов, за яких вони виконувалися раніше. У нових, незвичних умовах рухи відтворюються з деякими відхиленнями. Це пояснюється тим, що рухи відтворюються не ізольовано від того, з чим вони були пов'язані раніше, а лише на підґрунті утворених раніше зв'язків.

Рухова пам'ять онтогенетично виникає дуже рано: її перші вияви відносяться до перших місяців життя дитини. Спочатку вона виявляється тільки в рухових умовних рефлексах, що виробляються у дітей. Пізніше запам'ятовування та відтворення рухів починають набувати усвідомленого характеру, пов'язуються з іншими психічними процесами, зокрема мисленням. До кінця першого року життя рухова пам'ять досягає такого рівня розвитку, який необхідний для засвоєння мови.

Розвиток рухової пам'яті відбувається і в інші періоди життя людини, але вияви рухової пам'яті якісно неоднорідні.

Емоційна пам'ять — це пам'ять на емоції та почуття. Вона полягає у здатності запам'ятовувати та відтворювати почуття. Як відомо, емоції сигналізують про задоволення потреб та інтересів людини, її стосунків з навколишнім світом. Тому емоційна пам'ять займає важливе місце в житті та діяльності людини. Почуття, які людина пережила і які зберігаються в її пам'яті, виступають своєрідними сигналами, що спонукають до дій (у випадку, якщо вони пов'язані з позитивними емоціями) або утримують віддій (якщо вони пов'язані з негативними переживаннями).

Вторинні (відтворені) почуття можуть значно відрізнятися від початкових. Це може виявлятися у зміні сили почуттів, їх змісту та характеру.

За силою почуття з часом можуть бути сильнішими або слабшими за початкові. Так, горе змінюється смутком, сильна радість — спокійним задоволенням: образа, пережита раніше, може підсилюватися при кожній згадці, страх — зростати тощо.

З часом може змінюватися і зміст почуттів. Так, подія, зіпсована дрібними неприємностями, з часом згадується як досить приємна.

Перші вияви емоційної пам'яті у дитини можна спостерігати в кінці першого півріччя життя: дитина радіє або плаче тоді, коли лише бачить те, що раніше викликало у неї радість або страждання. Але ранні вияви емоційної пам'яті суттєво відрізняються від пізніших. Ця відмінність полягає в тому, що на ранніх етапах емоційна пам'ять носить умовно-рефлекторний характер, на вищих - є свідомою пам'яттю.

Образна пам'ять — це пам'ять на уявлення, картини природи та життя, а також звуки, запахи, смаки тощо. Сутність її полягає в тому, що сприйняте раніше відтворюється потім у формі уявлень. Цьому виду пам'яті властиві всі особливості, якими характеризуються уявлення: блідість, фрагментарність, нестійкість. Тому відтворення сприйнятого раніше нерідко не повністю відповідає оригіналу, причому з часом ці розбіжності поглиблюються.

Легкість відтворення образу залежить від двох чинників: по-перше, від його змістових особливостей, його емоційного забарвлення та загального стану людини в момент сприймання; по-друге, від стану людини в момент відтворення.

Точність відтворення значною мірою визначається мірою використання мови при сприйманні. Те, що у ході сприймання було названо, описано словом, відтворюється чіткіше і точніше.

Образну пам'ять поділяють на зорову, слухову, дотикову, нюхову, смакову. Подібний поділ ґрунтується на переважанні того чи іншого типу відтворюваних уявлень.

Образна пам'ять починає виявлятися у дітей дещо пізніше, ніж попередні види пам'яті. Якщо зорова, слухова пам'ять добре розвинена і відіграє провідну роль у житті людини, то дотикова, нюхова та смакова пам'ять деякою мірою носить професійний характер. Останні види пам'яті особливо інтенсивно розвиваються у специфічних умовах діяльності, досягаючи своєї досконалості в умовах компенсації або заміщення, зокрема у сліпих, глухих тощо.

Словесно-логічна пам'ять — це запам'ятовування та відтворення думок. Людина запам'ятовує думки, які в неї виникають у процесі обмірковування, пам'ятає зміст прочитаної книги, розмови з друзями.

Особливість цього виду пам'яті полягає в тому, що думки не існують без мови, тому пам'ять на них називається словесно-логічною. Вона виявляється у двох випадках; по-перше, у випадку, коли необхідно запам'ятати та відтворити тільки смисл даного матеріалу, а точне відтворення всіх виразів не потрібне; по-друге, у випадку буквального заучування думок та висловів. Останній випадок є прикладом не логічного, а механічного запам'ятовування.

Логічне та механічне запам'ятовування відрізняються одне від одного. Логічне запам'ятовування дає змогу на підставі аналізу матеріалу виокремити його смисл як стислу схему всього матеріалу і запам'ятати його. Пізніше у випадку необхідності суб'єкт відтворює смисл і на його ґрунті може відтворити весь матеріал, але вже „своїми словами". Механічне запам'ятовування полягає у легкому заучуванні матеріалу та його відтворенні без смислової обробки. Останній випадок часто спостерігається в практиці навчання учнів та студентів і називається „зазубрюванням". Такий вид запам'ятовування малопродуктивний, оскільки завчений таким чином матеріал швидко забувається (після відповіді на уроці, складання іспиту, заліку тощо) і не використовується у подальшій практичній діяльності.

Але, незважаючи на це, не слід нехтувати механічним запам'ятовуванням, оскільки воно відіграє важливу роль при вивченні деяких навчальних дисциплін, зокрема іноземної мови. Дослідження показують, що діти краще заучують матеріал напам'ять, краще пам'ятають деталі, але гірше виокремлюють смисл матеріалу. У дорослих все відбувається навпаки. Це можна пояснити насамперед різним рівнем розвитку мисленнєвих процесів, які беруть участь у виокремленні смислу матеріалу.

У словесно-логічній пам'яті головна роль відводиться другій сигнальній системі, оскільки словесно-логічна пам'ять — специфічно людський вид пам'яті, на відміну від рухової, емоційної та образної, які в найпростіших формах існують у тварин. Спираючись на розвиток інших видів пам'яті, словесно-логічна пам'ять стає провідною для людини, і від рівня її розвитку значною мірою залежить розвиток інших видів пам'яті.

2. За характером мети діяльності пам'ять поділяють на мимовільну та довільну.

Мимовільна пам'ять — це запам'ятовування та відтворення матеріалу, яке здійснюється без вольових зусиль, без контролю з боку свідомості, автоматично. При цьому суб'єкт не ставить перед собою спеціальної мнемічної мети запам'ятати чи пригадати матеріал.

Довільна пам'ять передбачає свідому постановку мети запам'ятати матеріал та вимагає певних вольових зусиль.

Мимовільне запам'ятовування не обов'язково є слабшим, ніж довільне. Буває, що мимовільно запам'ятований матеріал відтворюється краще, ніж матеріал, який спеціально запам'ятовувався. Наприклад, мимовільно запам'ятована фраза або зоровий образ часто запам'ятовується надійніше, ніж у випадку, коли людина спеціально намагається запам'ятати.

3. За тривалістю закріплення і збереження матеріалу (у зв'язку з його роллю та місцем у діяльності) виокремлюють короткочасну, довготривалу та оперативну пам'ять.

Короткочасна пам'ять - це вид пам'яті, який характеризується швидким запам'ятовуванням матеріалу, негайним його відтворенням. У випадку короткочасної пам'яті частіше за все суб'єкт не використовує спеціальних мнемічних прийомів, хоча вона вимагає певних вольових зусиль. Виявом короткочасної пам'яті є випадок, коли людину просять запам'ятати ряд слів за малий проміжок часу і відразу відтворити їх.

Існують індивідуальні відмінності в обсязі короткочасної пам'яті. Обсяг короткочасної пам'яті характеризує здатність механічно, тобто без використання спеціальних прийомів, запам'ятовувати інформацію. Завдяки короткочасній пам'яті не відбувається перевантаження довготривалої пам'яті.

Довготривала пам'ять полягає у набуванні, закріпленні та відтворенні знань, умінь та навичок, розрахованих на довготривале їх збереження і наступне використання в діяльності.

Крім довготривалої та короткочасної виокремлюють ще й оперативну пам'ять (П.І. Зінченко, Г.В. Рєпкіна), під якою розуміють пам'ять, що забезпечує запам'ятовування, збереження й відтворення інформації, необхідної для досягнення мети певної конкретної діяльності. Коли людина виконує яку-небудь складну дію, то здійснює її частинами. При цьому вона утримує в пам'яті деякі проміжні результати до того часу, поки має з ними справу. У міру просування до кінцевого результату конкретний „відпрацьований" матеріал може забуватися. Будь-яка більш-менш складна дія виконується аналогічним чином. Частини матеріалу, якими оперує людина, можуть бути різними (дитина починає читати спочатку по складах, складаючи букви, далі слова — складаючи склади). Об'єм цих частин, або оперативних одиниць пам'яті, істотно впливає на успішність виконання певної діяльності. Цим визначається значення формування оптимальних оперативних одиниць.

Виокремлені види пам'яті взаємопов'язані між собою. Без гарної короткочасної пам'яті неможливе нормальне функціонування довготривалої пам'яті, оскільки короткочасна пам'ять виступає своєрідним фільтром, який пропускає лише необхідну інформацію в довготривалу пам'ять. При цьому перехід інформації з короткочасної в довготривалу пам'ять пов'язаний з певними особливостями. Зокрема в короткочасну пам'ять потрапляють переважно останні п'ять — шість одиниць інформації, одержаної через органи чуття. Перехід з короткочасної в довготривалу пам'ять здійснюється завдяки вольовим зусиллям. Причому результати досліджень свідчать про те, що в довготривалу пам'ять можна перевести інформації більше, ніж дозволяє індивідуальний обсяг короткочасної пам'яті. У результаті відбувається нарощування загального обсягу матеріалу, що запам'ятовується.
Психічним процесом, який звичайно відрізняють від відтворення як процесу пам´яті, є уявлення. Уявлення - це процес утворення образу предмету або явища, які в даний момент не сприймаються, але були сприйняті раніш. На відміну від відтворення, уявлення не передбачають чіткої часової локалізації в минулому, а стосуються предмета або явища як такого.

Уявлення, як і образи пам´яті, відрізняються від образів сприймання. Між образом сприйнятого предмету та його уявленням через деякий час майже ніколи не буває фотографічної подібності. Зміна образу пояснюється тим, що уявлення є результатом не тільки одиничного акту сприймання даного предмета, воно є результатом складної практичної діяльності. В уявленні та образі пам´яті матеріал окремого сприймання обов´язково пов´язується із матеріалом всього попереднього досвіду.

Психологічним механізмом уявлення (як і пам´яті) є асоціація - тобто зв´язок близьких за змістом уявлень. За принципом побудови розрізнюють такі основні їх види:

• асоціації за суміжністю (вони виникають між уявленнями, які відносяться до просторово близьких явищ);

• асоціації за подібністю (вони виникають між подібними за змістом уявленнями);

• асоціації за контрастом (вони виникають між протилежними за змістом уявленнями).

Види уявлень можна виділити за такими ознаками:

• за модальністю;

• за ступенем яскравості;

• за ступенем чіткості;

• за ступенем повноти;

• за ступенем стійкості.

За модальністю уявлення розділяються на зорові, слухові, рухові, нюхові, смакові та дотикові. Але часто різні за модальністю уявлення сполучаються, утворюючи синтетичний образ. Так, наприклад, уявлення морського узбережжя може включати в себе не тільки зорову картину моря та піску, але і шум хвиль, крик чайок, запах водоростей.

Яскравість уявлення можна зрозуміти як міру подібності до актуального образу сприймання. Як показують дослідження, уявлення значно менш яскраві, але змістовно багатші, ніж образи сприймання. Як і відтворення предмету в пам´яті, уявлення передбачає попередню інтелектуальну переробку інформації, виділення найбільш суттєвих його ознак, віднесення предмета до певної категорії.

Чіткість, повнота та стійкість уявлення залежать від часу. Ступінь відмінності між образом сприймання предмету та його уявленням зростає зі зростанням проміжку часу, який пройшов між актом сприймання і уявленням. Із збільшенням часу спрощуються та знищуються деталі предмету, деякі елементи перетворюються, роблячи предмет більш симетричним та однорідним, може змінюватися його розташування. Із часом образ предмета може перетворитися на загальну схему або символ.

Чим більша кількість зв´язків предмету відображається в процесі сприймання, чим більше якостей даного предмету розуміється, тим більш повним, чітким та стійким буде його уявлення. При повторному сприйманні предмету його уявний образ доповнюється новими деталями, росте, збагачується та поступово прояснюється. У різних людей в залежності від їх індивідуальних особливостей уявлення також розрізняються за даними якостями.
Процеси пам’яті.

Розрізняють такі головні процеси пам'яті: запам'ятовування, зберігання, відтворення та забування.

ЗАПАМ'ЯТОВУВАННЯ - це утворення й закріплення тимчасових нервових зв'язків. Що складніший матеріал, то складніші й ті тимчасові зв'язки, які утворюють підґрунтя запам'ятовування.

Процес запам'ятовування - активний процес, під час якого з початковим матеріалом відбуваються певні дії. Процес запам'ятовування починається в короткотривалій пам'яті (КТП) і завершується в довготривалій пам'яті СДТП). Розглянемо цю послідовність дій.

У короткотривалу пам'ять із сенсорної пам'яті потрапляє тільки той матеріал, який пізнано шляхом зіставлення актуального сенсорного образу з еталонами, що зберігаються в довготривалій пам'яті. Після того як зоровий або акустичний образ потрапив у короткотривалу пам'ять, його перекладають на звукову мову і він існує в цій пам'яті далі, здебільшого саме в такій формі. У процесі цього перетворення матеріал зазнає класифікації на основі смислових ознак і надходить у відповідну частину довготривалої пам'яті. Насправді цей процес ще складніший і являє собою встановлення смислових зв'язків між отриманим матеріалом і семантично спорідненими узагальненнями, що зберігаються в довготривалій пам'яті. При цьому відбувається трансформація не тільки наявного матеріалу, а й структур довготривалої пам'яті. Як тільки ці зв'язки встановлено й закріплено, матеріал залишається в довготривалій пам'яті "для вічного зберігання".

Успішність встановлення смислових зв'язків залежить від низки супутніх чинників:

• від обсягу матеріалу, що міститься в короткотривалій пам'яті: він не повинен значно перевищувати 7±2 одиниці збереження;

• часу перебування матеріалу в короткотривалій пам'яті; цей час можна необмежено збільшувати, повторюючи матеріал;

• від наявності чинників, що заважають, - побічного матеріалу, що виникає у свідомості в межах 30 секунд до або після одержання матеріалу, призначеного для запам'ятовування;

• від дії мотиваційного чинника в різноманітних його формах: емоцій, інтересу, виразності мотиву запам'ятовування;

• від розмаїтості форм представлення матеріалу в короткотривалій пам'яті, тобто від наявності різноманітних кодів: візуального, акустичного і понятійного;

• від ступеня "знайомості" матеріалу, його осмисленості, тобто наявності аналогічних за змістом знань, що зберігаються в довготривалій пам'яті;

• від кількості смислових зв'язків, які встановлюються у процесі запам'ятовування, чому сприяє його повторне відтворення в різних контекстах, тобто його осмислення.

Отже, результативність збереження інформації в ДТП залежить від багатьох чинників, одні з яких є характеристиками попередніх процесів переробки, інші мають "локалізацію" в самій ДТП.

Запам'ятовування, як і інші психічні процеси, буває мимовільним і довільним.

Мимовільне запам'ятовування здійснюється без спеціально поставленої мети запам'ятати. На мимовільне запам'ятовування впливають яскравість, емоційна забарвленість предметів. Усе, що емоційно сильно впливає на нас, ми запам'ятовуємо незалежно від свого наміру запам'ятати.

Мимовільному запам'ятовуванню сприяє також наявність інтересу. Усе, що цікавить, запам'ятовується значно легше й утримується в нашій свідомості впродовж тривалішого часу, ніж нецікаве.

Довільне запам'ятовування відрізняється від мимовільного рівнем вольового зусилля, наявністю завдання та мотиву. Воно має цілеспрямований характер, у ньому використовують спеціальні засоби та прийоми запам'ятовування.

Залежно від ступеня розуміння запам'ятовуваного матеріалу довільне запам'ятовування буває механічним і осмисленим (логічним).

Механічним є запам'ятовування без розуміння суті. Воно призводить до формального засвоєння знань.

Осмислене (логічне) запам'ятовування спирається на розуміння матеріалу в процесі роботи з ним, оскільки тільки працюючи з матеріалом, ми запам'ятовуємо його.

Залежно від засобів, які використовують у процесі запам'ятовування, останнє можна поділити на безпосереднє й опосередковане.

Матеріал, який потрібно запам'ятати, може бути візуальним, слуховим, образним, вербальним, символічним тощо. Залежно від матеріалу, який запам'ятовують, розрізняють види пам'яті (візуальну, слухову тощо).

Описуючи запам'ятовування, використовують такі характеристики матеріалу, як його змістовність і безглуздість. Зрозуміло, що процес і продуктивність запам'ятовування залежать від змістовності/безглуздості матеріалу. Іноді ці характеристики використовують для опису процесу і говорять про осмислене/механічне запам'ятовування.

Умовами успіху довільного запам'ятовування є дієвий характер засвоєння знань, інтерес до матеріалу, його важливість, установка на запам'ятовування тощо.

ЗБЕРІГАННЯ як процес пам'яті полягає у ступені збереження обсягу й змісту Інформації впродовж тривалого часу. Для збереження потрібне періодичне повторення.

Збереження означає наявність інформації в довготривалій пам'яті (йтиметься саме про неї), що не завжди пов'язане з її доступністю для свідомості. Забування - неоднорідний процес, він може набувати найрізноманітніших форм.

Процеси пам'яті тісно взаємопов'язані. Певною мірою забування є функцією від запам'ятовування - що краще матеріал запам'ятали (а це залежить від перерахованих вище чинників), то менше його забувають. Однак забування може мати і власні, окремі причини. Загалом, що рідше матеріал залучають до активної діяльності, то менш доступним він є. За інших однакових умов він старіє - втрачаються знання, розпадаються навички, згасають почуття. Другим важливим чинником є кількість встановлених і поновлених смислових зв'язків між змістом цього матеріалу та іншими матеріалами, що зберігаються в довготривалій пам'яті. У цьому контексті можна сказати, що будь-яка смислова перебудова досвіду, наприклад, зміна способу життя, віри, переконань, світогляду, може супроводжуватися втратою або недоступністю колишніх елементів досвіду. Механізмом забування є інтерференція, тобто гнітючий вплив одного матеріалу на інший, як тільки він з'явиться, а також загасання, тобто згасання слідів пам'яті і невідповідність ознак - коли під час відтворення наявні коди не відповідають тим, за допомогою яких інформацію вводили в пам'ять.

ВІДТВОРЕННЯ - один з головних процесів пам'яті. Воно є показником міцності запам'ятовування й водночас наслідком цього процесу. Засадою для відтворення є активізація раніше утворених тимчасових нервових зв'язків у корі великих півкуль головного мозку.

Відтворення матеріалу, який зберігається в довготривалій пам'яті, полягає в переході його з довготривалої пам'яті в короткотривалу, тобто актуалізація його у свідомості. Відтворення залежить від процесів запам'ятовування і забування, але мав також свої особливості та механізми. Відтворення може мати три форми - впізнавання, пригадування і спогади.

Простою формою відтворення є впізнавання. Впізнавання - це відтворення, що виникає під час повторного сприймання предметів. Впізнавання буває повним і неповним.

Під час повного впізнавання повторно сприйнятий предмет відразу ототожнюють з раніше відомим, повністю відновлюються час, місце та інші деталі попереднього стикання з ним. Повне впізнання наявне, якщо зустріли добре знайому людиною або коли йдемо добре відомими вулицями тощо.

Для неповного впізнання характерна невизначеність, труднощі співвіднесення об'єкта, який сприймаємо, з тим, що вже знайомий нам у попередньому досвіді.

Складнішою формою відтворення є згадування. Особливість згадування в тому, що воно відбувається без повторного сприйняття того, що відтворюється.

Згадування може бути довільним, коли воно зумовлене актуальною потребою відтворити потрібну інформацію (наприклад, пригадати правило під час написання слова або речення, відповісти на запитання), або мимовільним, коли образи або відомості спливають у свідомості без будь-яких усвідомлених мотивів. Таке явище називають персеверацією.

Під персеверацією розуміють уявлення, які мають нав'язливий характер.

Образні персеверації виникають після багаторазового сприйняття певних предметів чи явищ, або коли є сильний емоційний вплив на особистість.

До мимовільного відтворення належить явище ремінісценції, або "виринання" у свідомості того, що неможливо було згадати відразу після його запам'ятовування.

Ремінісценція — наслідок зняття втоми нервових клітин, яке настає після виконання складного мнемонічного завдання. З часом ця втома зникає і продуктивність відтворення зростає.

Особливою формою довільного відтворення запам'ятованого матеріалу є пригадування. Це - складний процес пам'яті, що являє собою пошук необхідного матеріалу в довготривалій пам'яті.

Розрізняють також епізодичну й семантичну пам'ять. Відтворення подій з епізодичної пам'яті може бути особливо яскравим саме внаслідок того, що під час їхнього запам'ятовування в пам'яті зберігається матеріал, який належить не тільки до різних модальностей, а й до пережитих тої миті емоцій і дій. Крім того, він локалізований у певному місці й часі. Усе це робить його змістовнішим та відрізняє від знань, здобутих опосередковано. Відтворення таких пережитих образів називають спогадом.

Потреба в пригадуванні виникає тоді, коли в певний момент не вдається пригадати те, що необхідно. У цій ситуації людина докладає певних зусиль, щоб подолати об'єктивні та суб'єктивні труднощі, пов'язані з неможливістю згадати, напружує волю, вдається до пошуку шляхів активізації попередніх вражень, до різних мнемонічних дій.

Одним із різновидів довільного відтворення є спогади - це локалізовані в часі та просторі відтворення образів нашого минулого.

Специфічним елементом цього відтворення є факти життєвого шляху людини в контексті історичних умов певного періоду, до яких вона так чи інакше була безпосередньо причетна. Це зумовлює насиченість спогадів різноманітними емоціями, які збагачують і поглиблюють зміст відтворення.

Усе, що людина запам'ятовує, з часом поступово забувається. Забування - процес, зворотний до запам'ятовування.

ЗАБУВАННЯ виявляється в тому, що втрачається чіткість запам'ятованого, зменшується його обсяг, виникають помилки у відтворенні, воно стає неможливим і, нарешті, унеможливлюється впізнання.

Блок забування також можна розглядати як відносно незалежний. Забування - це згасання тимчасових нервових зв'язків, що впродовж тривалого часу не підкріплювалися. Якщо набуті знання протягом тривалого часу не використовують і не повторюють, вони поступово забуваються. Іншою причиною забування є недостатня міцність запам'ятовування. Отже, щоб запобігти забуванню, потрібно добре заучувати матеріал.

Забування - процес поступовий, базується на послабленні й порушенні раніше утворених умовних зв'язків. Що менше вони закріплені, то швидше згасають і забуваються.

Найбільший відсоток забування наявний відразу після заучування матеріалу. Для тривалого утримання в пам'яті інформації важливо від самого початку забезпечити міцне ЇЇ запам'ятовування й закріплення через повторення в перші дні після того, як її було отримано.

Важлива умова продуктивного запам'ятовування - осмисленість, розуміння того, що є його предметом.

Мнемоніка. У психології щодо проблем пам'яті є два терміни, близькі за звучанням, але різні за значенням, — "мнемічний" і "мнемонічний".

Мнемічний - те, що має стосунок до пам'яті, до мистецтва запам'ятовування. Ґрунтуючись на сказаному вище, можна зробити висновок про те, що, знаючи закони, які регулюють процеси пам'яті, можна цими процесами керувати.

Мнемоніка - прийоми керування пам'яттю. Найпоширенішим прийомом є вже згадуване використання міток або предметів як ознак для пригадування. Сприйнявши ці знаки, людина згадує зміст того, що з ними пов'язане.

Іншим поширеним мнемонічним прийомом є групування матеріалу для його запам'ятовування. За допомогою групувань легше запам'ятовувати, зокрема, телефонні номери. Наприклад, 2-98-71-23 запам'ятати складніше, ніж 2-987-123.

Одним з найвідоміших мнемонічних прийомів є метод розміщення. Його суть у тому, що матеріал, який запам'ятовують, розбивають на частини, які потім розташовують у різних місцях образу якого-небудь приміщення або добре знайомої вулиці. Скеровуючи потім думку за звичним маршрутом, вулицею або приміщеннями будинку, людина просто "підбирає" те, що зберігається в різних частинах.

Ще один поширений прийом - додавання осмисленого зв'язку матеріалу, між початковими елементами якого осмисленого зв'язку немає. Це стосується запам'ятовування не пов'язаних між собою слів або букв, послідовності найменувань.

Добрим прийомом для запам'ятовування, наприклад, текстів або послідовності викладу є створення плану або розбивання тексту на частини з називанням кожної з них.

Є й інші мнемонічні прийоми, для перечислення та опису яких тут, на жаль, немає місця.

Поняття про мислення як вищу форму пізнавальної діяльності та його фізіологічних основах

"Я мислю, отже, я існую" Р. Декарт

Пізнавальна діяльність людини починається з відчуттів і сприймання. Вся необхідна інформація зберігається у пам'яті. Проте таких знань про об'єктивний світ людині недостатньо. Вичерпні знання про об'єкти дійсності, їх внутрішню, безпосередньо не дану у відчуттях і сприйманні сутність людина отримує за допомогою мислення.

Людина, живе серед подій, які відбуваються як в її безпосередньому оточенні, так і в цілому світі. Потреби і цілі людини зумовлюють необхідність розібратися в тому, що з чого виходить, як пов'язані об'єкти, явища і події між собою, які саме властивості детермінують цей зв'язок.

Мислення - це процес опосередкованого й узагальненого відображення людиною предметів та явищ об'єктивної дійсності в їх істотних зв'язках і відношеннях
До опосередкованого пізнання людина вдається тоді, коли безпосереднє пізнання виявляється неможливим через недосконалість людських аналізаторів або недоцільність, що зумовлюється складністю процесу пізнання. Опосередкованість мислення виявляється і в тому, що всі його акти відбуваються за допомогою слова і попереднього досвіду, який зберігається в пам'яті людини.

Ще однією особливістю мислення є узагальнений характер відображення дійсності. За допомогою мислення людина пізнає істотні ознаки, що виявляються спільними для споріднених предметів.

Логіка і психологія мислення

Мислення є предметом різних наукових дисциплін: філософії, логіки, соціології, психології та ін. Історично саме в рамках філософії вперше було поставлено питання про межі людського пізнання й оформилася традиція аналізу мислення як родової здібності людини. З IV ст. до н.е. існує наука логіка (від грец. logos - слово, поняття, міркування, розум), яка займається законами правильного мислення. Завдання логічного дослідження - виявлення і систематизація певних схем (законів) правильного міркування. Логіка як досить складна (але в той же час вельми корисна для кожного) наука багато в чому сприяла в XX ст. бурхливому розвитку інформаційних технологій, оскільки на законах логіки засновані алгоритми, закладені в комп'ютерні програми. Бездоганна логічна правильність (не плутати з розумністю!), Чіткість і швидкість перетворення інформації навіть породила у багатьох ілюзію переваги "мислення" комп'ютера над людським.

Основні закони класичної логіки описав ще Аристотель. Згідно з логікою думка є правильною в тому випадку, якщо вона отримана за допомогою логічних законів (або не суперечить їм). При цьому думка істинна, якщо вона не суперечить дійсності. У реальному житті логічно правильні висновки не завжди відображають справжній стан речей. І навпаки, істинні судження можуть суперечити логіці. Наприклад, відштовхуючись від логічної посилки "всі лебеді білі або чорні" можна сказати, що якщо хтось бачить лебедя, то він з необхідністю білий або чорний (правильний висновок). Однак ставок, в якому плаває лебідь, може бути заражений відходами хімічного виробництва, так, що оперення лебедя насправді забруднено зеленими розводами. Виходить, що логічно правильне висловлювання виявилося неістинним.

Класична формальна логіка займається визначенням правил (законів) міркувань і висновків. Розрізняють міркування дедуктивне, індуктивне і міркування за аналогією.

1. Дедуктивное міркування засноване на правилі переходу (умовиводі) від загального знання (істинних суджень про цілий клас об'єктів) до окремого випадку. Якщо "Всі метали тонуть у воді" (велика логічна посилка), а "Золото - метал" (мала посилка), то за допомогою логічних правил легко отримати нове приватне знання - логічний висновок: "Золото тоне у воді".

2. Індуктивне міркування дозволяє зробити загальний висновок (закономірність) з ряду повторюваних приватних випадків. У індуктивних умовиводів зв'язок посилок спирається на факти. Індукція дає тільки ймовірні або правдоподібні умовиводи, які потребують подальшої перевірці.

3. Міркування за аналогією передбачає перехід знання всередині одного рівня спільності (від загального до загального або від приватного до окремого) і дозволяє з подібності двох об'єктів в одних ознаках зробити висновок про їх схожість в інших ознаках. Аналогії часто використовуються в поясненнях, доказах, рішеннях завдань.

В рамках класичної логіки описаний ряд законів, наприклад таких, як закон тотожності, закон виключеного третього та ін.

Закон тотожності говорить: якщо даний об'єкт є А, то невірно твердження, що цей же об'єкт не є А, або, навпаки, якщо це не-А, то невірно, що це А. Наприклад, якщо вірно, що роман "Євгеній Онєгін" створив А. С. Пушкін, то невірно, що цей роман створив І. С. Тургенєв.

Закон виключеного третього свідчить, що одночасно не можуть бути істинними висловлювання та її заперечення. Наприклад, істинним може бути тільки одне з двох суджень: або 1) Місяць - супутник Землі, або 2) Місяць не є супутником Землі. Аристотель вважав неухильне дотримання законів логічного мислення принципово важливим, стверджуючи: "Той, хто допускає протиріччя, вводить у свої міркування брехня".

Але звідки беруться логічні закони? Чи представляють вони собою об'єктивну природну даність (світ функціонує за законами логіки) або вони створені людством, для того щоб структурувати потік думок, який без застосування логічних правил був би хаотичним? Той факт, що в філо-, соціо- і онтогенезі ми виявляємо дологический стадії розвитку мислення - практичне ("ручне") мислення вищих приматів (див. Гл. 3), пралогическое мислення у примітивних пародов (Л. Леві-Брюль), дооперациональная стадія і стадія розвитку конкретних операцій у дітей (Ж. Піаже) і т.д., - веде нас до розуміння того, що логічні процедури є культурними нормами організації процесів мислення. Вони являють собою соціально стійкі технології (форми) мислення, які інтеріорізіруются, перетворюючись на знаряддя (засоби, за Л. С. Виготському) індивідуального мислення. У процесі соціалізації мислення "окультурюється", стає вищою психічною функцією і починає існувати у формах логічного мислення.Більш того, навіть у тому випадку, коли людина цілком опанував логічними правилами , в його мисленні залишаються і "нелогічні" компоненти, які мають важливе значення для вирішення нових завдань.

Уявімо собі світ, в якому панує бездоганна логіка. Був би цей світ схожий на наш? Або він викликав би відчуття абсурдності? У другій половині XIX ст. значний внесок у розвиток логіки як науки і розуміння значущості логіки як способу мислення вніс Льюїс Керролл - відомий всьому світу автор "Аліси в країні чудес" і "Аліси в Задзеркаллі", який також був не менш талановитим ученим. Чи помітили ви, що все, що відбувається з Алісою, є породження світу з абсолютизованої формальною логікою? Згадаймо, наприклад, як, наполягаючи на страті Чеширського Кота, Король Черв'яків доводив, що все, що має голову, може бути обезголовлене, включаючи і Чеширського Кота, який в той момент складався з однієї голови. Без знання логіки та психології логічного мислення суть творів Льюїса Керрола незбагненна.

У той же час визнання логічних правил соціокультурним засобом організації людського мислення допускаєзміна аксіом класичної формальної логіки. В даний час розробляються ідеї нових некласичних логік (логіка замовчувань, логіка віри, нечітка логіка і т.д.). Від класичної логіки вони відрізняються тим, що в них не дотримуються деякі з законів, які до XX ст. вважалися для логіки обов'язковими. Пояснимо різницю між ними на прикладах. У класичній логіці, дотримуючись закону подвійного заперечення, істинним буде твердження "ворог мого ворога - мій друг". У некласичному варіанті передбачається, що "ворог мого ворога може бути і моїм ворогом". Доброю ілюстрацією умовності закону виключеного третього є текст з казки про Буратіно. Пам'ятайте вислів Богомола "хворий швидше живий, ніж мертвий"? Згідно арістотелівської логікою, якщо є два взаємовиключних затвердження "хворий живий" і "хворий мертвий", то одне з них істинно, а інше обов'язково неправдою (однак, яке є істинним, а яке хибним, логіка визначити не може). Прибравши з числа аксіом закон виключеного третього, некласична логіка допускає, що хворий може бути одночасно і живий і мертвий і що назви "Живий труп" і "Мертві душі" не є абсурдом. Аналогічно порушення формальної логіки навмисно використовується в літературі, щоб загострити неоднозначність переживань людини: "Так! Ненавиджу і разом люблю / Як можливо, ти запитаєш? / Нс поясню я / Але так відчуваю смертно томясь" (Катулл, римський поет, I ст. До н.е.). Дж. Оруелл, письменник, який створив антиутопію "1984", в якості парадоксального літературного прийому часто використовував порушення закону тотожності, наприклад: "війна - це мир", "свобода - це рабство".

Зрозуміти процеси мислення неможливо, якщо не знати логічних методів побудови міркувань і способів аргументації, які люди використовують усвідомлено або спонтанно, тобто знаючи або не знаючи закони логіки. Якщо логіка як наука займається визначенням правил (законів) формальних міркувань і правил логічно обгрунтованою трансформації висловлювань, то психологія мислення досліджує:

а) як люди опановують логічними прийомами (засобами);

б) як вони будують міркування з використанням правил логіки;

в) як вирішують логічні завдання;

г) як оцінюють істинність або хибність суджень і умовиводів.

Матеріальною основою мислення є мова, яка є знаряддям і способом існування думки. Цим людське мислення якісно відрізняється від тваринного

Мислення людини нерозривно пов'язане з мовою. Думка спирається на згорнуту внутрішню мову. Експерименти показали, що жодна складна думка не протікає без згорнутих внутрішніх мовних процесів. Виявилося, що якщо зареєструвати положення язика, горлянки в спокійному стані, а потім запропонувати досліджуваному почати вигадувати будь-яку задачу, то в мовному аналізаторі почнеться складна діяльність, яку можна зареєструвати. Таким чином, кожна думка пов'язана з внутрішнім мовним процесом.

Розумова діяльність органічно пов'язана з практикою. Практика є джерелом розумової діяльності. Мислення породжується потребами людської практики і розвивається в процесі пошуку шляхів їх задоволення.

Значення мислення в житті людини полягає в тому, що воно дає можливість наукового пізнання світу, передбачення і прогнозування розвитку подій, практичного оволодіння закономірностями об'єктивної дійсності. Мислення є підвалиною свідомої діяльності особистості. Рівень розвитку мислення визначає, якою мірою людина здатна орієнтуватися в оточуючому світі, як вона панує над обставинами і над собою.

Розумова діяльність людини, що спрямована на пізнання закономірностей об'єктивного світу, має суспільну природу. Суспільно-історична зумовленість мислення виявляється в тому, що в кожному акті пізнання дійсності людина спирається на досвід, нагромаджений попередніми поколіннями, оперує тими засобами пізнання, які були створені ними (мова, знаряддя вираження, узагальнення та збереження результатів, наука і суспільна практика). Суспільна природа мислення виявляється також у потребах суспільства, характері тих пізнавальних завдань, на розв'язання яких воно спрямоване.

Об'єктом розумової діяльності завжди є найактуальніші проблеми, породжені сучасністю.

Розумові дії та операції мислення

Щоб зрозуміти певний об'єкт, треба знати факти, що його характеризують. Перехід від фактів до розкриття їх сутності, до узагальнюючих висновків відбувається за допомогою розумових і практичних дій.

Розумові дії - це дії з об'єктами, відображеними в образах, уявленнях і поняттях про них
Ці дії відбуваються подумки за допомогою мовлення. Перш ніж діяти з предметами, людина це робить подумки, не вступаючи в контакт з цими предметами. Дії мислення формуються на основі зовнішніх практичних дій.

Операційний компонент мислення, що забезпечує його процесуальність, складають розумові операції (складові розумових дій):
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Рисунок Розумові операції

Аналіз і синтез - дві основні розумові операції, які виникли на основі практичних дій - з реального розкладання предметів на частини та їх сполучення. Цей тривалий історичний шлях перетворення зовнішньої операції на внутрішню в скороченому вигляді можна спостерігати, вивчаючи мислення у дітей. Коли маленька дитина спочатку знімає з пірамідки кільце за кільцем, а потім одягає їх назад, вона, сама цього не знаючи, вже здійснює аналіз і синтез.
Аналіз - уявне розчленування об'єктів свідомості, виокремлення в них частин, аспектів, елементів, ознак і властивостей

Розрізняють два види аналітичних операцій:

По-перше, можна подумки розкладати сам предмет, явище на складові частини (наприклад, аналіз хімічної речовини, сполучення). 
По-друге, можна подумки виокремлювати в предметах і явищах ті чи інші ознаки, властивості, якості (наприклад, дослідження стилю твору, його композиції).

Синтез - це уявне поєднання окремих частин, аспектів, ознак об'єктів у єдине ціле

Синтетичні операції бувають тих самих видів, що і аналітичні, описані вище.

Аналіз і синтез - основні розумові операції, що в єдності забезпечують повне та глибоке пізнання дійсності. Вони взаємодіють і взаємозумовлюють одна одну і лежать в основі всіх інших розумових операцій, зокрема порівняння.

"Усе в світі ми пізнаємо через порівняння, і якщо б до нас потрапив якийсь новий предмет, який ми не могли ні з чим порівняти, ні від чого відрізнити, то ми про цей предмет не склали б жодної думки і не могли сказати про нього жодного слова".

К. Д. Ушинський
Порівняння-розумова операція, за допомогою якої пізнаються схожі та відмінні ознаки і властивості предметів. Людина може порівнювати наочно дані або уявлювані предмети, створюючи їх образи. Складним є процес порівняння людей, літературних персонажів, суспільних явищ тощо. Порівнюючи предмети і явища, доводиться здійснювати на першому етапі аналіз, а потім синтез. Порівнюючи, слід дотримуватися важливого правила: порівнювати необхідно за однією ознакою.

До аналітико-синтетичного процесу відносяться також і такі складні розумові операції, як абстрагування і узагальнення.

Абстрагування (від лат. abstragere - відволікати, відвертати) - тобто уявне відокремлення одних ознак і властивостей предметів від інших і від самих предметів, яким вони властиві. Так, спостерігаючи різні прозорі об'єкти: повітря, скло, воду ми виокремлюємо в них загальну ознаку - прозорість і можемо розмірковувати про прозорість взагалі. Так само за допомогою абстрагування створюються поняття про довжину, висоту, об'єм, трикутник, число, дієслово та ін.

Узагальнення - це продовження і поглиблення синтезуючої діяльності мозку за допомогою слова. Узагальнення звичайно проявляється у висновках, визначеннях, правилах, класифікаціях. Узагальнення потребує виокремлення в предметах не просто загальних, а істотних ознак.

Конкретизація - це перехід від загального до одиничного, яке відповідає цьому загальному. В навчальній діяльності конкретизувати - означає навести приклад, факт, який підтверджує загальне, теоретичне положення. Конкретизація має велике значення, оскільки пов'язує наші теоретичні знання з життям і практикою, допомагає правильно зрозуміти дійсність.

Отже, процес розуміння предметів та явищ об'єктивної дійсності потребує вивчення фактів, їх аналізу і синтезу, порівняння, абстрагування, узагальнення їх істотних ознак і характеристик. Загальним механізмом операційної діяльності мислення є аналітико-синтетична робота великих півкуль головного мозку.

Якості мислення

1. Глибина розуму – характеризується вмінням проникнути в сутність питання, побачити головне, зрозуміти причину явища, передбачити подальший хід подій.

2. Широта розуму – полягає в умінні охопити питання в цілому, побачити його взаємозв’язки з іншими явищами.

3. Гнучкість розуму – полягає в умінні переглядати свої висновки в зв’язку з зміною умов. Протилежна якість – шаблонність.

4. Оригінальність думки характеризується нестандартністю знайдених рішень.

5. Критичність розуму – це схильність людини не приймати на віру будь-яке положення, а піддавати його критичному розгляду, зважувати всі «за » і «проти».

6. Швидкість розуму – здатність людини швидко розібратися в ситуації і негайно прийняти правильне рішення.

Мислення-це процес руху думки від невідомого до відомого, який починається там, де перед людиною постає щось нове, незрозуміле. Розумова діяльність виникає і формується як процес за умови створення проблемної ситуації.

Проблемна ситуація - це суперечність між обставинами та умовами, між тим, якими знаннями володіє на сьогодні суб'єкт, і тим, до чого він прагне
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Рисунок Схема вирішення розумового завдання

Проблемна ситуація сприймається і усвідомлюється людиною як задача, що потребує відповіді на певне питання. Для мислення усвідомлення питання - це ніби сигнал до початку активної розумової діяльності. Наступний етап полягає в пошуку шляхів аналізу поставленого запитання та побудови гіпотези (припущення). Після цього відбувається перевірка гіпотези на практиці чи подумки. Якщо гіпотеза виявляється неправильною, відбувається її переосмислення.

Перевірка ефективності висунутих гіпотез є завершальним процесом розв'язання розумового завдання. Буває так, що людина діє методом спроб і помилок. Іноді процес розв'язання задачі може відбуватися як творчий процес, деколи допомагає інсайт.

Інсайт (від англ. insight - осяяння)

Важливу роль у стимулюванні розумової діяльності у процесі розв'язання завдань відіграють почуття (здивування, допитливості, почуття нового). Розв'язання завдання потребує від людини значних вольових зусиль.

Отже, процес розв'язання завдань потребує мобілізації та напруження всіх психічних сил особистості, концентрації її пізнавальної активності.

Поняття, судження та умовиводи

Поняття як найпростіша форма думки. 

 Найбільш найпростішої в структурному відношенні формою думки виступає поняття. За визначенням, поняття є формою думки, що відбиває загальні суттєві і відмітні ознаки предмета думки. 

Поняття може відображати явище, процес, предмет (матеріальний чи уявний). 

 Людина передає на відстань сигнали про виникаючі в голові думках з допомогою промови (слова), які сприймаються іншими людьми, перетворюються на відповідні вихідним, але тепер уже їх думки. На даному етапі можна визначити, що поняття, слово і предмет, абсолютно різні за своєю суттю речі. Наприклад, одна людина повідомляє іншому про те, що він придбав письмовий стіл, припустимо, не додаючи будь-яких інших його характеристик. З метою спрощення, виділяємо з контексту лише одне поняття «письмовий стіл». Для першої людини воно пов'язане з конкретною предметом, що володіє рядом властивостей, з яких виділено істотне - він призначений для письма. За допомогою мови думка про «письмовому столі» передається іншій людині і вже перетворюється на його думку. У голові останнього на підставі поняття ідеального «письмового столу» (узагальненого, абстрактного) виникає образ цього «письмового столу» як предмета. На мою думку, незважаючи навіть на те, що це поняття можна було передати і за допомогою не двох, а більш поєднань слів, що характеризують предмет, то в кінцевому підсумку образ «письмового столу», відтвореного в голові іншої людини все-таки не повністю відповідав конкретному описаному предмету в точності. Тому предмет, слово і поняття взаємопов'язані, але не тотожні. Ознаки предмета і ознаки поняття не збігаються між собою. Ознаки будь-якого матеріального предмета - це зовнішнє або внутрішні властивості, ознаки поняття - узагальненість, абстрактність, ідеальність. 

 Освіта поняття включає в себе безліч логічних прийомів: 

 Аналіз - це уявне розкладання предметів на його ознаки. 

 Синтез - уявне з'єднання ознак предмета в одне ціле. 

 Порівняння - уявне зіставлення одного предмета з іншим, виявлення ознак подібності та відмінності в тому чи іншому відношенні. 

 Абстрагування - уявне зіставлення одного предмета з іншими, виявлення ознак подібності та відмінності. 

 Як форма думки поняття являє собою єдність двох складових його елементів: обсягу і змісту. Обсяг відображає собою сукупність предметів, що володіють однаковими, суттєвими і відмітними ознаками. Зміст - елемент структури поняття, що характеризує сукупність істотних і відмітних ознак, притаманних предмету. Обсяг поняття «стіл» включає в себе всю сукупність столів, всі їхні безліч. Зміст цього поняття - це сукупність таких істотних і відмітних ознак, як штучності походження, гладкість і твердість поверхні, піднесення над землею і т.д. 

 Внутрішнім законом структури поняття є закон зворотного відношення обсягу і змісту. Збільшення обсягу веде до скорочення його змісту, а збільшення вмісту - зменшення об'єму і навпаки. Поняття «людина» включає в себе все населення нашої планети, додавши до нього ще одну ознаку, що характеризує вікову категорію «літній», відразу ж виявляється, що обсяг вихідного поняття скоротився до нового «літня людина». 

 Класифікація понять. 

 За рахунок зміни одного з елементів структури поняття поділяються на види. 
За кількісною ознакою - на одиничні, загальні і порожні, а так само на реєструючі і нерегістрірующіе, збірні і розділові. 
За якісним показником - на позитивні й негативні, конкретні й абстрактні, відносні і безвідносні. 

 Одиничні поняття відображають індивідуальний предмет. 
Загальні поняття представляють два або більше однорідних предмета. Наприклад, поняття про «письменника» включає в себе значне коло людей, що займаються певним видом творчості, а поняття про «Пушкіна» відображає одну людину. Крім вищенаведених понять існують порожні (нульові), обсяг яких не відповідають жодному реальному об'єкту. Це результат абстрагує діяльності свідомості людини. Серед них можна виділити ті, які відображають ідеалізовані об'єкти, наділені граничними властивостями: «абсолютно рівна поверхня», «ідеальний газ». Цікаво так само, що до нульових відносяться поняття про персонажів казок і міфів («русалка», «кентавр», «єдиноріг»). 

 Поняття, що піддається обчисленню область, називаються реєструючи. Наприклад, «дні тижня», «пори року». Відповідно, поняття, обсяги яких не піддаються обчисленню, відносяться до не реєструючи.  Це такі гранично широкі поняття, як «людина», «стіл», «будинок». 

 За якісним показником поняття поділяються на позитивні (позитивні) і негативні. Стверджуючі відображають наявність якого-небудь ознаки у предмета. Слід зауважити, що позитивними поняттями є загальні, одиничні і порожні. Такі, як «стіл», «будинок», «письменник», «Пушкін», «кентавр». Негативні поняття вказують на відсутність будь-якої ознаки, що затверджується позитивним поняттям. Утворюються вони шляхом додавання до будь-якого позитивного поняттю частки «не». Після цієї нескладної операції утворюються поняття "не-стіл", "не-дім», «Не-письменник». Звичайно ж, мова людини накладає певний відбиток на значення понять. Тому в повсякденному житті поняття «скупість», «злість», «низькість» висловлюють негативну характеристику людини. У логіці ж ці поняття представляються як позитивні, які можна перетворити в негативні шляхом додавання частки «не». 

 Конкретні поняття відображають предмет, явище чи процес в цілому. Конкретними можуть бути будь ствердні поняття як одиничні, так загальні і порожні. Абстрактними називаються поняття, які відображають окрему властивість предмета, як ніби воно існує окремо, наприклад «людяність», «чорнота», «стерильність». Треба зауважити, що самих по собі в природі таких предметів немає. 

 Співвідносними поняттями вважаються ті, які вимагають обов'язкового співвіднесення з іншими поняттями. Наприклад, «копія» («копія документа»), «більше» («більше життя»), «початок» («початок шляху»). Відповідно безвідносно поняття можуть існувати без співвідношення з іншими предметами. Безвідносно поняттями можна вважати як позитивні й негативні, так конкретні й абстрактні, загальні та одиничні. 

 Збірні поняття специфічні, вони своїм змістом відображають певну кількість однорідних предметів як щось ціле («група», «клас», «сузір'я»). Розділові поняття своїм змістом відносяться до кожного предмету множини. Наприклад, «всякий», «кожен». 

 Відносини між поняттями. 

 Перераховані вище поняття перебувають у певних відносинах між собою. 

 По-перше, це відношення порівнянності, коли в обсязі або змісті понять є щось спільне: «чорний» і «білий», «кіт» і «пес». Відносно несравнимости знаходяться ті поняття, в обсязі і змісті яких немає нічого спільного «небо» і «стілець», «совість» і «черепаха». Як правило, даний вид відносин в логіці не розглядається, тому що, крім того, що ці поняття не можна порівняти, більше про них сказати не чого. 

 По-друге, серед порівнянних понять можна виділити сумісні і несумісні. Перші характеризуються тим, що обсяги цих понять повністю або частково збігаються: «європеєць», «француз», «мешканець Парижа». Несумісні поняття характеризуються тим, що їх обсяги повністю не збігаються, а їх окремі змістовні ознаки виключають одне одного («правий» - «лівий», «верх» - «низ»). 

 По-третє, між сумісними і несумісними поняттями встановлюються відносини тотожності, підпорядкування і часткового збігу.Тотожні поняття відображають один і той же предмет за різними ознаками, їх обсяги повністю збігаються. Тут можна навести кілька цікавий приклад. Відомо, що деякі будинки, що знаходяться на перетині двох вулиць, мають адресу як по одній з них, так і з іншої. Таким чином, лист, відправлений за адресою: «р Бердськ, вул. Герцена, д. 9 кв. 25 »або за адресою:« р Бердськ, вул. Леніна, буд. 20, кв. 25 »отримає одна і та ж сім'я. 

 У відношенні підпорядкування можуть перебувати два або більше понять, з яких одне своїм обсягом повністю входить в інше. У такому відношенні знаходяться між собою поняття «спортсмен», «футболіст». Поняття «футболіст» входить до обсягу поняття «спортсмен», але не кожен спортсмен є футболістом. Відносно часткового збігу знаходяться два або більше поняття, обсяги і зміст яких збігаються. Наприклад, «студент», «спортсмен», «юнак». Деякі (але не всі) студенти є спортсменами, деякі спортсмени юнаки, деякі юнаки студенти. 

 Між несумісними поняттями так само встановлюються три види відносин. 

 У відношенні суперечності перебувають два поняття, з яких одне стверджує деякі ознаки, а інше їх заперечує. А саме це відносини між стверджувальними і негативними поняттями: «чорний» - «Не-чорний», «білий» - «Не-білий», «розумний» - «Не-розумний», «спортсмен» - «Не-спортсмен». 

 Відносини протилежності встановлюються між двома поняттями, одне з яких стверджує які-небудь ознаки, а інше їх заперечує шляхом протиставлення полярних. У відношенні протилежності знаходяться ствердні поняття: «білий» - «чорний», «розумний» - «дурний». 

 У відношенні підпорядкування перебувають два або більше поняття, які повністю не збігаються між собою, але які входять в обсяг більш загального поняття. Наприклад, обсяги понять «футболіст», «лижник», «тенісист» не збігаються, але кожне з них потрапляє в обсяг більш загального поняття «спортсмен». 

 Операції над поняттями. 

 Після розгляду понять в статичної формі необхідно приступити до вивчення операції над ними. Серед операцій можна виділити такі, як заперечення, множення, додавання, віднімання, узагальнення, обмеження, ділення, визначення. 

 Найбільш зрозумілою операцією з поняттями є заперечення. Вона проводиться шляхом простого додавання до вихідного поняття частки «не». Таким чином, стверджувальне поняття перетворюється в негативне. Ця операція може проводитися необмежену кількість разів з одним і тим же поняттям. Зрештою виявляється, що заперечення негативного поняття дає позитивне. Заперечення негативного поняття "не-розумний» - «ні-ні-розумний» відповідає поняттю «розумний». Можна зробити висновок про те, що скільки б разів не проводилася ця операція, в результаті може бути отримано або стверджувальне, або негативне поняття, третього не дано. 

 Операція складання являє собою об'єднання обсягів двох і більше понять, навіть якщо вони і не збігаються між собою. Об'єднавши обсяг понять «юнаки» і «дівчата» отримуємо деяку область, яка відображатиме ознаки того й іншого в загальному понятті «молодь». 

 Операція множення полягає у знаходженні області, яка має властивості як одного, так і іншого поняття. Множення понять «юнак» і «спортсмен» виявляє область юнаків, які є спортсменами, і навпаки. 

 Віднімання обсягу одного поняття з іншого дає усічену область обсягу. Віднімання можливо тільки між сумісними поняттями, а саме з пересічними і підлеглими поняттями. Віднімаючи з обсягу поняття «юнак» обсяг поняття «спортсмен» дає вже дещо іншу область. 

 Узагальнення в логіці є методом, а так само операцією над поняттями. Як операція воно полягає в збільшенні обсягу вихідного поняття, а саме в переході від поняття з меншим обсягом до поняття з більшим обсягом за рахунок зменшення змісту вихідного поняття. Так узагальненням буде перехід від поняття «юнак» до поняття «людина», природно зміст вихідного поняття зменшилася. 

 Зворотна операція узагальненню - обмеження. Відповідно це перехід від поняття з більшим обсягом до поняття з меншим обсягом. Воно відбувається, як правило, шляхом додавання до вихідного поняття одного або кількох нових ознак. Наприклад, до змісту поняття «житель міста Новосибірська» можна додати ще одна ознака «житель Жовтневого району міста Новосибірська». Продовжувати цю операцію можна до тих пір, поки не сформується одиничне поняття про конкретну людину. В операції узагальнення вловити суть граничного поняття дещо складніше, воно буде являтись філософською категорією («юнак», «людина», «примат», «ссавець», «хребетна», «живий організм», «матерія»). Тому, на мій погляд, проробити операцію обмеження дещо простіше. 

 Розподіл - логічна операція, що розкриває обсяг вихідного поняття на види, групи, класи. За єдиним ознакою. У розподілі існує ділене поняття, підстава та члени поділу. Підставою поділу служить загальний ознака для всіх членів поділу. Наприклад, один карбованець можна розчленувати на копійки. Але поділ це особливе розчленовування, кожен член як складова частина обсягу поняття повинен зберігати ознака діленого. Одна копійка окремо не становить рубля. Якщо розділити поняття «рубль», то можна отримати «рубль металевий» і «рубль паперовий», отримані поняття повністю зберігають властивості діленого поняття. Діленню піддаються загальні поняття, одиничні поняття, обсяги яких індивідуальні, розділити неможливо. 

 Визначення - логічна операція, що розкриває зміст поняття, а саме це перерахування істотних і відмітних ознак предмета, які відображають думку про нього. Наприклад, «гепатит - інфекційне захворювання, що передаються повітряно-крапельним шляхом». Слід зауважити, що визначення не повинно бути негативним, так як заперечення не розкриває сутності предмета, не перераховує істотні ознаки. Послідовним переходом від визначення поняття буде розгляд суджень. 

 Таким чином, вище було розглянуте поняття як найбільш найпростіша форми думки, що складається з обсягу і змісту.

Судження 

 Визначення суджень. 

 Судження являє собою форму думки, що встановлює логічний зв'язок між двома і більше поняттями. Між поняттями, як вищеперелічені, встановлюються відносини тотожності, підпорядкування, часткового збігу, які можуть виражатися логічною зв'язкою «є». Відносини протиріччя, протилежності і супідрядності можуть виражатися логічною зв'язкою «не їсти». Ці відносини, виражені у формі граматичних пропозицій, будуть судженнями різного виду. 

Судження - це поєднання слів або імен. "Пропозиція, - говорить номіналіст Гоббс, - є словесне вираз, що складається з двох, пов'язаних між собою зв'язкою імен ...». Таким чином, згідно номіналіста, то про що ми, що-небудь стверджуємо (або заперечуємо) в судженні, є певний зв'язок цих слів. Таке тлумачення природи судження неправильно. Звичайно, яке судження виражається в реченні. Однак пропозиція є тільки мовна оболонка судження, а не само судження. 

 Будь-яке судження можна виразити в пропозиції, але не всяке пропозицію може виражати судження. Так не виражають суджень питальні, спонукальні пропозиції, оскільки вони не відображають ні правди, ні брехні, не встановлюють логічних відносин. Хоча вони і є формами думки. 

 Судження, що реально відображають предмет і його властивості, будуть істинними, а неадекватно відображають - помилковими. 

 Як форма думки судження ідеальне відображення предмета, процесу, явища, тому воно матеріально виражається в реченні. Ознаки пропозицій і ознаки суджень не збігаються і не тотожні один одному. Елементами пропозицій є підмет і присудок, доповнення, обставина, а елементами суджень - предмет думки (суб'єкт), ознака предмета думки (предикат) і логічна зв'язка між ними. Логічний підмет »- це поняття, що відображає предмет, воно позначається латинською буквою« S ». Логічне «присудок» - це поняття, яке відображає притаманні або непритаманні суб'єкту ознаки, і позначається латинською буквою «Р». Зв'язка може виражати в російській мові словами «є» - «не їсти», «суть» - «не має», «є» - «не є», крім цього вона може і опускатися. Наприклад, судження «береза ​​є дерево», як правило, виражається «береза-дерево». Крім названих елементів у судженнях є не завжди виразами елемент, що відображає кількісну характеристику, його називають «квантор» судження. У мові він виражається словами «все», «без винятку», «кожен», «багато», «частина». Наприклад, «Частина S є Р», «Всі S суть Р». Відповідно до кількісних та якісних показників елементів суджень, останні підрозділяються на кілька видів. По числу суб'єктів і предикатів судження поділяються на прості і складні. 

 Класифікація суджень. 

 Серед простих суджень за якісними характеристиці зв'язки виділяються судження дійсності, необхідності і можливості. В цілому цю групу суджень вважають судженнями модальності, яка представляє собою ступінь достовірності того чи іншого простого судження. 

 До судженням дійсності відносяться ті, що адекватно або неадекватно, але категорично відображають дійсність за допомогою зв'язок «є» («не їсти»), «суть» («не має»). Приклади суджень дійсності: «Іванов - студент юридичного факультету», «Іванов не є студентом юридичного факультету». 

 Судження необхідності можуть відображати минуле, сьогодення і майбутнє. Вони виражаються за допомогою слова «необхідно», включеним в структуру судження. Наприклад, «Необхідно, що наявність кисню є умова реакції горіння» або «Наявність кисню - необхідна умова реакції горіння». 

 Судження можливості так само відображають те, що могло бути в минулому, може бути в сьогоденні або в майбутньому. Вони виражаються за допомогою слова «можливо»: «Можливо, дана пропозиція не узгоджено» («Можливо S є Р»). 

 Особливу групу складають судження існування, які стверджують існування того чи іншого предмета, процесу, явища. Наприклад, судження «Життя існує», в ньому предикат і зв'язка як би зливаються. Звичайно ж, це судження можна представити як «S-«, але все стане на свої місця в наступній його формулюванні «Життя є існуюче». Не слід забувати, що мова накладає свій відбиток на формулювання суджень, але шляхом його нескладного перетворення можна все розставити на свої місця. 

 Стверджуючи або заперечуючи приналежність ознаки предмету, ми разом з тим відображаємо в судженні існування або не існування предмета судження дійсності. Так, наприклад, в таких простих судженнях, як: "існують космічні луки", "Русалки не існують у дійсності" і т.п., ми безпосередньо стверджуємо (або заперечуємо) існування предмета судження дійсності. В інших простих судженнях існування предмета судження насправді нам вже наперед відомо. Не тільки в судженнях існування, а й у всякому простому судженні міститься знання про існування чи не існування цього судження в дійсності. 

 Крім суджень модальності виділяються судження відносин, в яких встановлюється відносини причини і наслідки, частини і цілого і т.п., виражені в російській мові словами «більше», «менше», «старші», «дорослішим» і т.п. Наприклад, «Новосибірськ східніше Москви», «Москва більше Новосибірська». Символічно ці судження виражаються формулою «в R с», що читається як «в і з перебувають у відношенні R". 

 Прості категоричні судження. 

 Найбільш докладно в логіці розглядається прості категоричні судження. Це такі судження, в яких між суб'єктом і предикатом встановлюється категорична стверджувальна чи негативна зв'язок, а саме відносини тотожності, підпорядкування, часткового збігу, протиріччя, протилежності і підпорядкування. 

 Просте категоричне судження може бути істинним або хибним. За кількісним та якісним ознаками прості категоричні судження поділяються на види. 

 За кількісним показником вони поділяються на одиничні, приватні і загальні. 

 Одиничне судження відображає єдиний предмет думки, а значить суб'єкт цього судження - одиничне поняття. Наприклад, «Новосибірськ - найбільше місто Сибіру». 

 Приватна думка відображає певну сукупність предметів, процесів, явищ, але не всю. Це підкреслюється квантором: «Деякі великі міста Росії є обласними центрами». 

 Загальні судження - судження про всі предмети певного виду з квантором «все» (жоден, кожен, всякий) перед суб'єктом: «Всі S є Р». Наприклад, «Кожен студент має залікову книжку». 

 За якісним ознакою, а саме за характером зв'язки, прості категоричні судження діляться на негативні і позитивні. У російській мові стверджувальна зв'язка може опускатися. 

 Якщо об'єднати якісний і кількісний показник, то все прості категоричні судження можна розділити на шість видів: общеутвердітельние, общеотріцательние, частноутвердітельние, частноотріцательние, едінічноутвердітельние, едінічнооріцательние. 

 Між видами простих категоричних суджень встановлюються такі відносини. 

 Відносини протиріччя складаються між судженнями різними за якістю і за кількістю, тобто між общеутвердітельного і частноотріцательное, общеотріцательного і частноутвердітельная. 

 Відносини протилежності встановлюються між загальними судженнями різними за якістю, а саме між общеутвердітельного і общеотріцательного. Відносини подпротівоположності (приватного збігу) - різними за якістю приватними судженнями (частноутвердітельная і частноотріцательное). 

 У відношенні підпорядкування перебувають судження однакової якості, але різної кількості, тобто общеутвердітельние і частноутвердітельние, общеотріцательние і частноотріцательное. 

 Заперечення суджень. 

 Подібно до того, як можна проробляти операції з поняттями, так і можливо проводити певні дії з судженнями. Операції з судженнями, як з єдністю складових частин, дозволяють зробити інтелектуальні дії з даною формою думки. До таких логічним операціям ставляться заперечення, звернення, перетворення і протиставлення. Найбільш докладно зупинимося на запереченні суджень. 

 Заперечення суджень пов'язано з негативною часткою «не». Виробляється воно шляхом заперечення зв'язки судження, тобто заміни стверджувальній зв'язки на негативну. Заперечувати можна не тільки стверджувальне, а й негативне судження. Цією дією істинне вихідне судження перетворюється у хибне, а хибне - в істинне. Заперечується судження по засобом заперечення квантора, суб'єкта, предиката або декількох елементів відразу. Наприклад, заперечуючи судження «Кеша - (є) мій улюблений хвилястий папуга», отримуємо такі судження «Кеша не їсти мій улюблений хвилястий папуга», «Не Кеша є мій улюблений хвилястий папуга», «Кеша є не мій улюблений хвилястий папуга», « Чи не Кеша не їсти мій улюблений хвилястий папуга »і т.д. 

 У процесі заперечення суджень виникає ряд складнощів. Так судження «Не всі студенти - спортсмени» («Не всі S є Р») тотожне частноутвердітельная «Деякі студенти спортсмени» (Деякі S є Р). Значить, підпорядковане судження іноді може виступати запереченням спільного. Наприклад, судження «Всі студенти - спортсмени» можна заперечувати судженням «Тільки деякі студенти - спортсмени» або «Невірно, що всі студенти - спортсмени». 

 Більш зрозумілою в логіці є операція заперечення судження - перетворення. Вона являє собою дію, пов'язане зі зміною якості вихідного судження - зв'язки. При цьому предикат отриманого судження повинен суперечити вихідному. Таким чином, стверджувальне судження перетворюється на негативне і навпаки. У вигляді формул це виглядає так: 

 S є Р S не є Р 

 S не є не-Р S тобто не Р 

 Общеутвердітельное судження «Всі студенти є учні» перетворюється на общеотріцательное «Все студенти не їсти не учні», а общеотріцательное «Всі рослини не їсти фауна» - в общеутвердітельное «Всі рослини є не-фауна». Частноутвердітельное судження «Частина студентів є спортсмени» перетворюється на частноотріцательное «Частина студентів не є не-спортсмени». Частноотріцательное судження «Деякі квіти є домашні» перетворюється на частноутвердітельное «Деякі квіти не є не-домашні» 

 При запереченні будь небудь судження необхідно так само пам'ятати про принципи логіки. Зазвичай формулюються чотири основні: принцип тотожності, протиріччя і достатності. Не вдаючись у подробиці, можна зупинитися не найбільш істотних для операції заперечення суджень. 

 Принцип протиріччя вимагає, щоб мислення було послідовним. Він вимагає, щоб, стверджуючи щось про щось, ми не заперечували того ж про те ж в тому ж самому сенсі в той же самий час, тобто забороняє одночасно приймати деяке твердження і його заперечення. 

 Що випливає з принципу суперечності, принцип виключеного третього вимагає не відкидати одночасно висловлювання та її заперечення. Судження «S є Р» і «S не є Р» не можна відкинути одночасно, так як одне з них обов'язково істинно, оскільки довільна ситуація або має, або не має місця в дійсності. 

 Згідно з цим принципом потрібно уточнювати наші поняття так, щоб можна було давати відповіді на альтернативні питання.Наприклад: «Чи є це діяння злочином або воно не є злочином?». Якби поняття «злочин» не було точно визначено, то в деяких випадках на це питання неможливо було б відповісти. Інше питання: «Сонце зійшло або не зійшло?». Уявімо собі таку ситуацію: Сонце наполовину вийшло з-за обрію. Як відповісти на це питання? Принцип виключеного третього вимагає, щоб поняття уточнювалися для можливості давати відповіді на такого роду питання. У випадку з сходом Сонця ми можемо, наприклад, домовитися вважати, що Сонце зійшло, якщо воно трохи здалося з-за обрію. В іншому випадку вважати, що воно не зійшло. 

 Уточнивши поняття, ми можемо сказати про двох судженнях, одне з яких є запереченням іншого, що одне з них обов'язково істинно, тобто третього не дано.

Умовивід 

 Умовивід - це спосіб отримання нового знання на основі деякого наявного. 

 Він являє собою перехід від деяких висловлювань, які фіксують наявність деяких ситуацій в дійсності, до нового висловлюванню і відповідно до знання про наявність ситуації, яку описує цей вислів. Наприклад, в механіці відомо, що у всякого тіла, щільність якого однакова у всіх його частинах, геометричний центр і центр ваги збігаються. Відомо також (в результаті астрономічних спостережень), що у Землі ці центри не збігаються. Звідси природно укласти, що щільність Землі не є однаковою в усіх її частинах. Навряд чи треба спеціально казати про значенні цієї операції в пізнавальній і практичній діяльності. За допомогою умовиводів ми одержуємо приріст знань, не звертаючись до дослідження предметів і явищ самої дійсності, маємо можливість відкривати такі зв'язки і відносини дійсності, які неможливо угледіти безпосередньо. 

 Перехід від деяких висловлювань (посилок умовиводи) до висловлення (висновком) в умовиводі може відбуватися на основі інтуїтивного розсуду якийсь зв'язку - такі умовиводи називають змістовними; або шляхом логічного виведення одного висловлювання з інших - це умовиводи формально-логічного характеру. У першому випадку воно являє собою, по суті, психічний акт. У другому випадку його можна розглядати як певну логічну операцію. Остання і є предметом вивчення логіки. 

 Зміст умовиводи може бути більш-менш розгорнутим. Так, з того, що над землею низько літають ластівки, люди укладають часто, що завтра буде погана погода. Цей умовивід можна розгорнути, з'ясовуючи, в чому саме полягає зв'язок між ситуацією, яка фіксується в посилці, і тією, на яку вказує висновок. А саме, якщо пояснити, чому одне із спостережуваних явищ (низький політ ластівок) вказує на існування іншого (буде погана погода). У результаті аналізу отримуємо послідовність переходів від одних явищ до інших: ластівки літають низько тому, що мошкара, за якою вони полюють, літає низько над землею. А це відбувається в свою чергу тому, що в повітрі є підвищена вологість, від якої комахи намокають і опускаються до землі. Наявність же підвищеної вологості віщує дощ, а, отже, і негода. Як бачимо, при розгортанні вихідного умовиводи з'являються нові посилки. До речі, корисно звернути увагу, що в даному випадку рух думки йде в основному від наслідків явищ до їх причин. Це корисно помітити тому, що в підручниках з логікою нерідко можна знайти твердження, що в наших змістовних міркуваннях рух думки відбувається від причин до їх наслідків. Як бачимо, це не завжди так. Таким чином, відношення між посилками і укладанням відрізняється від ставлення причина - слідство. 

 У змістовних умовиводах ми оперуємо, по суті, не з самими висловлюваннями, а простежуємо зв'язок між ситуаціями дійсності, які ці висловлювання представляють. Це й відрізняє змістовні умовиводи від умовиводів як операцій логічного характеру, званих іноді формалізованими умозаключениями. У цих умовиводах операції відбуваються саме над висловлюваннями самими по собі, причому за правилами, які взагалі не залежать від конкретного змісту висловлювань, тобто від значення дескриптивних термінів. Для їх застосування необхідно враховувати лише логічні форми висловлювань. Завдяки цьому для умовиводів цього типу ми маємо також чіткі критерії їх правильності чи неправильності. Тоді як для змістовних умовиводів немає ніяких певних критеріїв цього роду і завжди можливий спір - міркує людина правильно чи ні. Саме формалізовані умовиводи є предметом вивчення логіки. І саме їх ми маємо на увазі надалі. 

 Перехід від змістовного умовиводи до формально-алогическим, тобто формалізація умовиводів, здійснюється за допомогою виявлення - і явною фіксації її у вигляді висловлювань - всієї інформації, яка явно або неявно використовується в змістовному міркуванні. Так, у прикладі з ластівками неявно використовувана інформація може бути виражена в загальних судженнях: «Завжди, коли мошкара опускається до землі, опускаються і ластівки, що полюють за нею», «Завжди, коли намокає волосяний покрив комахи, то воно опускається до землі» і т.п. При вирішенні того чи іншого рівняння, процес якого представляє, собою змістовний міркування, також маються на увазі будь-які посилки - загальні твердження спеціально-математичного, а не логічного характеру, наприклад: «Якщо до обох частин рівняння додати (або відняти) одне і те ж число, то рівність зберігається. Рівність зберігається також при множенні обох частин на одне і те ж число і при діленні їх на одне і те ж число, відмінне від нуля ». 

 Структура і основні види умовиводів. 

 У умовиводі, як ми вже говорили, розрізняють посилки - висловлювання, що представляють початкове знання, і висновок - висловлювання, до якого ми приходимо в результаті умовиводи. 

 У природній мові існують слова і словосполучення, що вказують як на висновок («значить», «отже», «звідси видно», «тому», «з цього можна зробити висновок» і т.п.), так і на посилки умовиводи ( «так як», «оскільки», «бо», «беручи до уваги, що ...», «адже» і т.п.). Представляючи судження в деякій стандартній формі, в логіці прийнято вказувати спочатку посилки, а потім ув'язнення, хоча в природній мові їх порядок може бути довільним: спочатку висновок - потім посилки; висновок може перебувати «між посилками». У наведеному на початку глави прикладі посилками служать два перших висловлювання, а укладанням - третє висловлювання («щільність Землі не однакова у всіх її частинах»), 

 Поняття умовиводу як логічної операції тісно пов'язане з поняттям логічного слідування. Враховуючи цей зв'язок, ми розрізняємо правильні і неправильні умовиводи. 

 Умовивід, що представляє собою перехід від посилок до висновку, є правильним, якщо між посилками і укладанням є ставлення логічного прямування. В іншому випадку - якщо між посилками і укладанням немає такого ставлення - умовивід неправильно. 

 Природно, що логіку цікавлять лише правильні умовиводи. Що ж стосується неправильних, то вони привертають увагу логіки лише з точки зору виявлення можливих помилок. 

 У розподілі умовиводів на правильні і неправильні ми повинні розрізняти відношення логічного слідування двох видів - дедуктивне і індуктивне. Перше гарантує істинність висновку при істинності посилок. Друге - при істинності посилок - забезпечує лише деяку ступінь правдоподібності висновку (деяку ймовірність його істинності). Відповідно цьому умовиводи діляться на дедуктивні та індуктивні. Перші інакше ще називають демонстративними (достовірними), а другі - правдоподібними (проблематичними). Зауважимо, що в наводить приклад з ластівками перехід від наявності високої вологості до випадання опадів є лише імовірнісним умовиводом.
Види мислення

Виділять наступні види мислення:

наочно-дійове;                    - теоретичне;

наочно-образне;                  - практичне;

словесно-логічне.                - творче.

Наочно-дійове мислення – це розв’язування задач, поданих у наочній формі, шляхом практичних дій. Цей вид мислення виявляють деякі тварини. Так, змінюючи співвідношення елементів ситуації, в якій перебуває, дістає потрібний їй предмет.

У дитини наочно-дійове мислення є першим кроком до опосередкованого пізнання свого оточення.

Наочно-образне (образне, просторове) мислення – це розв’язування задач шляхом ідеального перетворення їх умов. Дитина чотирьох-шести років, не маючи можливість діяти практично, здатна оперувати образом об’єкта, що викликав інтерес. Проте він ще не виходить за межі її сприйняття.

Словесно-логічне мислення – це провідний засіб теоретичного освоєння дійсності, що інтенсивно формується під час оволодіння дітьми науковими поняттями в процесі навчання. Воно має вигляд міркування, і здійснюється шляхом таких мислительних дій, як аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, порівняння.

Теоретичне мислення можна вважати різновидом словесно-логічного. Це засіб цілеспрямованого теоретичного освоєння дійсності, відтворення її у поняттях. Теоретичне мислення спрямоване, як правило, на побудову узагальненого і значною мірою усвідомленого образу світу. Двома його формами є дискурсивне (від лат. discursus – міркування, досвід, аргумент) та інтуїтивне мислення.

Дискурсивне мислення – це розгорнуте в часі міркування за допомогою умовиводів – способів логічного зв’язку суджень. Останні складаються із засновків та висновку. Проте і дискурсивне мислення має неусвідомлені компоненти. Коли ж такі компоненти домінують, воно набуває вигляду інтуїції (лат. intueor – пильно дивлюся) – нібито безпосереднього і майже раптового акту пізнання, що здійснюється без достатньо логічних підстав.

Практичне мислення генетично пов’язане з наочно-дійовим, але за механізмами здійснення нагадує теоретичне, тобто також може бути як дискурсивним, так і інтуїтивним. Проте, на відміну від теоретичного, воно є засобом розв’язання конкретних задач та передбачає внесення якихось дій у дійсність.

Практичне мислення може мати вигляд технічного (обслуговує процес створення і вдосконалення людиною технічних об’єктів) чи оперативного (розв’язання задач, що виникають під час управління технічними об’єктами) мислення.

Творче (продуктивне) мислення може бути наочно-образним або словесно-логічним, дискурсивним або інтуїтивним, теоретичним або практичним. Це головне знаряддя творчості, спосіб розв’язання оригінальних і складних задач. Зрештою, це мислення, продуктом якого є принципово новий або вдосконалений образ того чи іншого аспекту дійсності.

Кожен вид мислення реалізується за допомогою певних психологічних механізмів – складників процесу мислення.

Мислення та розв’язування задач

Мислення завжди передбачає зміну змісту для того, щоб зробити його зрозумілим, доступним для повного і глибокого сприйняття суб'єктом. Ці зміни відбуваються за допомогою розумових операцій. Коли ж розглядати мислення в аспекті розумових операцій, динаміки їхнього розгортання, то мислення виступає як процес.

Розумових процес завжди формується в діяльності, у взаємодії суб'єкта з навколишнім світом. Мислення актуалізується під впливом мети, в умовах виникнення проблеми. Мета формує мислення як діяльність. Розгортаючись у часі, будучи безперервним, воно виявляє себе як процес, оскільки мислить не саме мислення, а суб'єкт, потреби, інтереси, почуття якого виконують спонукальну роль. Це означає, що мислення має особистісний аспект. О.В. Брушлінський наголошує, що суб'єктом мислення є особистість, і саме це визначає зміст терміна "діяльність".

Отже, усі три компоненти мислення (змістовий, функціонально-операційний та цілемотиваційний) виявляються в розумовій діяльності особистості. Ця діяльність виникає і формується як процес за умов проблемної ситуації і задачі.

Проблемна ситуація - це положення, завдання, яке містить суперечність між обставинами та умовами, між тим, якими знаннями володіє на сьогодні суб'єкт, і тим, до чого він прагне, яких знань він потребує. У суб'єкта при сприйнятті цієї ситуації виникає мало усвідомлений процес невизначеності: Що не так? Що не таке? тощо. Усвідомлення проблемної ситуації становить уже перший етап у її розв'язанні. На другому етапі відбувається вирізнення відомого і невідомого. Внаслідок цього проблемна ситуація перетворюється на задачу. 
У структурі задачі вирізняють умову та вимоги. Для характеристики умови використовують такі ознаки, як звичність-незвичність ситуації, а також характер поставленої умови (словесний опис, зображення, реальна ситуація) і ступінь вираженості в ситуації суттєвого відношення між відомими і невідомими величинами, що є ключовим у розв'язанні задачі. Задачі мають задум (ідею, зміст). Важливою характеристикою вимог є рівень чіткості їхнього формулювання. Задачу характеризує також співвідношення між умовами і вимогами. В умові можуть бути всі елементи, необхідні для розв'язання задачі, міститися зайві тощо.

Існують різні класифікації типів задач. Деякі вчені говорять про необхідність створення особливої науки про задачі - проблемології.

На основі аналізу умов задачі та чітко сформульованого питання відбуваються вироблення та перевірка правильності гіпотез. У пошуку ймовірних шляхів розв'язання задачі суб'єкт робить ставку на одну з властивостей задачі, вирізненні в ній певних відношень, бере їх за основу своєї гіпотези. Вироблення гіпотез дає змогу передбачити шляхи розв'язання і можливі результати. Процес утворення припущень складний. Він залежить від характеру задачі. Що більше ознак її компонентів і характеристик цих ознак, то більше можна висунути правдоподібних гіпотез. Для конкретності припустимо, що нам потрібно знайти корелят між віком і рівнем доходів впливової особи (перелік цих ознак можна продовжити). Названі ознаки можуть мати по три значення: вік - у відтинках до 35 років, від 35 до 50 років і понад 50 років; рівень доходів - високий, середній, низький.

Коли ж кількість альтернативних припущень щодо факту може бути великою, суб'єкт шукає спосіб швидкого виявлення й усунення невідповідних серед них. Часто умови навчальних задач ставлять так, що потрібно сформулювати основну, загальну, вихідну гіпотезу, а також конкретну. Всі видозміни гіпотез відбуваються залежно не тільки від характеру задачі, а й від досвіду суб'єкта. Що більший досвід суб'єкта, то швидше спрацьовує відчуття правдоподібності припущень. На цій основі здійснюється випереджальний контроль і усувається необхідність вдаватися до математичних маніпуляцій з числами, шукаючи підтвердження гіпотези шляхом спроб і помилок.

Наступним етапом є розв'язування задачі. Інколи постає потреба на підставі припущень зробити деякі уточнення умов та вимог задачі. Повна визначеність у виборі шляху розв'язання задачі зумовлює подальші кроки суб'єкта. Він може скористатися алгоритмом як системою вказівок, або застосувати прийом порівняння, або перетворити зміст задачі, вдатися до побудови схем, моделей тощо.

Оригінальність стратегії суб'єкта свідчить про творчий підхід до розв'язання задачі. У процесі розв'язання усвідомлені й неусвідомлені елементи поєднуються між собою. Інколи, особливо в досвідчених суб'єктів, розв'язання приходить раптово, наче осяяння, інсайт-рішення. У такому разі йдеться про інтуїтивне мислення.

Останнім етапом є перевірка розв'язування задачі. На цьому етапі увага суб'єкта спрямована на причинно-наслідкові зв'язки між елементами задачі, підтверджені гіпотезою та результатами. У цей час може відбутись переосмислення задачі, нове її бачення, виявлення в ній інших проблем і стратегій.

Отже, до схеми розв'язування задач входять основні етапи (усвідомлення і розуміння задачі, складання та здійснення плану, рефлексія - погляд назад, аналіз пошукового процесу), які вказують на послідовність дій, необхідних для правильного розв'язку задачі. Вибір практичної дії (способу) не має відбуватися шляхом спроб і помилок, тобто безпосереднього маніпулювання можливостями елементів, а потім виважування вдалих і невдалих результатів такого шукання. Пошук розв'язання слід будувати на вивченні особливостей елементів і припущенні про можливий шлях розв'язання задачі (антиципація). Цей шлях припускає один спосіб розв'язання задачі й водночас ігнорує інші, що скорочує пошуковий процес загалом. Вибір різних варіантів дії відбувається на основі досвіду особистості, спираючись на який, доводиться шукати подібну й успішно розв'язану задачу, порівнювати її з тією, яку потрібно розв'язувати. Якщо остання задача схожа за своєю сутністю з тими, що є у досвіді суб'єкта, то вона підводиться під певний тип, а далі, як зазначають Дж. Міллер, Ю. Галантер, К. Прібрам, досліджуючи значення планів в інтелектуальній діяльності, розв'язується за систематичним планом, тобто за алгоритмом. Отже, цей спосіб розв'язання задачі ґрунтується на згадуванні про спосіб розв'язку подібних задач, про дії, які використовували для їхнього перетворення. Цей шлях надійний, але може бути тривалим.

Альтернативний спосіб - евристичний шлях. Евристична діяльність - це така діяльність суб'єкта, яка дає змогу розв'язати нетипову задачу. Евристичними є доцільні прийоми, які суб'єкт виробив у процесі розв'язання задачі і які він здатний свідомо переносити на інші задачі. Науку, що вивчає закономірності евристичної діяльності людини, називають евристикою. Цей термін відомий ще від часів Архімеда. Евристична діяльність відрізняється від алгоритмізованої тим, що вона не шукає готової схеми дій для розв'язання задачі, а створює нову (новий спосіб).

Процес розв'язання задачі залежить від настанови. Як оперативні компоненти до цього процесу входять сприймання, уявлення, поняття, судження, умовиводи, міркування, емоційні та вольові компоненти. Отже, у процесі розв'язання задач актуалізуються всі психічні сили людини. Особливо важливу роль у цьому процесі відіграють розумові дії. П.Я.Гальперін вивчав процес формування розумових дій. Його науковий підхід базується на сукупності емпіричних фактів, зокрема, на схожості психічних процесів із зовнішньою організацією діяльності, на фактах зміни дії у процесі її скорочення, поступового сходження від зовнішньої дії до внутрішньої. Витоками гіпотези про поетапне формування розумових дій були погляди О.М. Леонтьєва про необхідність вивчати психічне життя у зв'язку з конкретною, зовнішньою, предметною діяльністю. Ця гіпотеза дає змогу з'ясувати, як предметні дії перетворюються на розумові. Сутність її полягає в тому, що процес перенесення дії із зовнішнього у внутрішній план здійснюється через ряд етапів. На кожному з етапів дія змінюється за чотирма параметрами: рівень виконання, міра узагальнення, повнота фактично виконаних операцій та міра засвоєння. У першому параметрі розрізняють три рівні дії: 1) з матеріальними предметами (або з їхніми матеріалізованими зображеннями); 2) у голосному мовленні (без опори на предмети); 3) подумки. Три останні параметри визначають якість дії. Як пише автор, то вона вища, що більші узагальнення, скорочення та її засвоєність.

Згідно з поглядами П.Я. Гальперіна, процес формування розумових дій розпочинається з ознайомлення з операційним складом майбутньої дії, а також з вимогами, яким вона має відповідати. Це ознайомлення є орієнтовною основою дії, що визначає тип орієнтування у задачі. Розрізняють три типи орієнтовних основ. Орієнтовна основа першого типу - це зразки дії та її продукту. Вказівок, як правильно виконувати дію, немає, а тому дія буде нестійкою. Орієнтовна основа другого типу має не тільки зразки дії та її продукту, а й усі вказівки про те, як правильно виконувати дію з новим матеріалом. За таких умов навчання дія стійкіша і може переноситися на нові задачі, але якщо ці задачі не дуже відрізняються від попередніх. Орієнтовна основа третього типу полягає в тому, що індивід навчається аналізувати умови правильного виконання задачі, а вже потім виконує дію. За цих умов дія формується стійкою і здатною до широкого перенесення.

Спираючись на певну орієнтовну основу дії, індивід починає виконувати дію. Спочатку вона формується в зовнішньому плані, з реальними предметами або їхніми замінниками. Потім відбувається її перенесення із зовнішнього плану в план голосного мовлення. Мовне виконання предметної дії готує здійснення її у внутрішньому плані (подумки), а потім ця дія трансформується в розумову дію.

Розумова діяльність - це не перебіг асоціативних думок, оскільки кожна з них народжується з мотиваційного боку свідомості (Л.С. Виготський).

Мотиви - це те, що спонукає до діяльності. Розрізняють внутрішні та зовнішні мотиви. Успіх у розв'язанні задачі забезпечує пізнавальна мотивація, що становить внутрішні мотиви. Вона виникає і формується в процесі відображення проблемності задачі, її суперечливого характеру, наприклад, невідповідності між умовами та вимогами задачі тощо. Виявлення суб'єктом певних властивостей пізнавального об'єкта підсилює мотивацію, і процес його пізнання триває. Отже, пізнавальна мотивація формується і виявляється як конкретна спрямованість на передбачення (прогнозування) певних властивостей об'єкта та способів його пізнання.

Зовнішня мотивація не має конкретної спрямованості на зміст і процес мислення. За такої мотивації школяр розв'язуватиме задачу через інші причини (наприклад, заслужити схвалення вчителя, батьків тощо). Його більше цікавитиме результат. Дехто із школярів, керуючись зовнішніми мотивами, може списувати, користуватися підказками тощо.

Отже, ефективність розумової діяльності зумовлюється пізнавальними інтересами, потребами. Процес виховання пізнавальних інтересів висвітлено у психологічній літературі. Але варто наголосити, що виникає він там, де людина відчуває свою адекватність, упевнена, що здатна до чогось, що в неї добре виходить, тощо. Тому психологи пропонують учителям використовувати методику успіху. Сутність ЇЇ полягає в тому, що задачі добирають індивідуально, зважаючи на можливості кожного школяра, але учням про це не відомо. Це - підготовчий етап. На другому етапі учням кажуть, що задача складна, але треба намагатися розв'язати її. Насправді задача такої самої складності, як і попередня, кожний школяр розв'язує її. Цей етап називають етапом змушеного успіху. На третьому етапі - реального успіху - учнів попереджають, що пропонують задачу нового типу й оцінок ставити не будуть. Насправді задача складніша за попередню. Школярі розв'язують її кілька разів не на оцінку, а потім ці всі заходи стають непотрібними. В учнів з'явився інтерес до предмета.

Щоб успішно здійснювати навчальний процес, потрібно продумувати прийоми формування мети у школярів, адже часто мета вчителя, з якою він прийшов до класу, і учнів не збігається.

Істотний вплив на ефективність розв'язування задач мають ставлення суб'єкта до цієї діяльності, його настанови. Настанова - це стан мо6ілізованості, готовності до дії, механізм регуляції розумової діяльності, форма спрямованості на розв'язування конкретної задачі. Виникнення настанови залежить від наявності потреби в розв'язанні задач та від особливостей ситуації задоволення цієї потреби. А тому готовність до розв'язування задачі виникатиме тоді, коли діє підсилена мотивація, коли суб'єкт уже досягав колись успіху в цій діяльності й відчуває щодо неї свою адекватність.

Л.С. Виготський зауважував, що "нові типи зв'язків та співвідношень функцій передбачають як свою основу рефлексію", відображення "власних процесів свідомості". Виявлення рефлексії у процесі розв'язування задачі розглядають як механізм організації мислення та саморозвитку особистості. Щоб сподіватися на успіх у розв'язуванні задач, суб'єкт має аналізувати не тільки завдання, а й власне мислення, створювати образ власного "Я", переосмислювати свої особистісні стереотипи (наприклад, відсутність наполегливості, організованості, рішучості у згаданому процесі). Досліджуючи ці явища, вчені виділяють інтелектуальну (самоаналіз свого інтелектуального рівня) та особистісну рефлексію (відтворення особистісних властивостей, які виявляє індивід у пошуковому процесі).

Аналіз педагогом кожного кроку в розв'язанні задачі учнями або розв'язуванні задач у діаді, тріаді за умов обговорення розумових "ходів", ставлення учасників до розв'язання задачі сприятиме розвитку в них рефлексивної регуляції.
Поняття про уяву та її фізіологічні механізми

1. Поняття про уяву.

УЯВА — це процес створення людиною нових образів на основі її попереднього досвіду.
До створення нових образів людину спонукають різноманітні потреби, що постійно породжуються діяльністю, розвитком знань, ускладненням суспільних умов життя, необхідністю прогнозувати майбутнє.

Створення образів уяви завжди пов'язане з певним відступом від реальності, виходом за її межі. Це значно розширює пізнавальні можливості людини, забезпечуючи їй здатність передбачення та творення нового світу як середовища свого буття. Діяльність уяви тісно пов'язана з мисленням. Орієнтуючи людину у процесі діяльності, уява створює психічну модель кінцевого та проміжних результатів праці й цим забезпечує втілення ідеального образу в матеріальний чи ідеальний продукт. Вибір способу дій, комбінування елементів в образах уяви здійснюються логічними міркуваннями, виконанням різних розумових дій, завдяки чому зберігається зв'язок продуктів людської фантазії з реальністю, їх дійовий характер.  

Специфічність випереджального відображення реальності у процесі уяви виявляється в конкретно-образній формі у вигляді яскравих уявлень. У мисленні ця функція здійснюється оперуванням поняттями, унаслідок чого в образах уяви забезпечується опосередковане та узагальнене відображення дійсності, що й робить їх реалістичними, життєвими. Цінність уяви полягає в тому, що вона допомагає людині орієнтуватися у проблемних ситуаціях, приймати правильні рішення, передбачати результат власних дій тоді, коли наявних знань виявляється недостатньо для безпосередньої реалізації пізнавальної потреби. Завдяки уяві стають можливими результативна поведінка і діяльність особистості за умов неповної або сумнівної інформації.

В уяві людини завжди є певний відступ за межі безпосередньо даного, певний "відліт" від реальної дійсності. Проте як би далеко не сягав цей "відліт", у ньому завжди зберігається зв'язок з об'єктивною реальністю. Немає фантазії, засадовою стосовно якої не була б реальність. Зв'язок з об'єктивною дійсністю можна легко зрозуміти, проаналізувавши різноманітні витвори уяви. Уявляючи, наприклад, майбутнього героя свого твору, письменник надає йому рис людей, яких він сприймав колись, синтезуючи ці риси в новий образ. Так само людина використовує попередні враження й тоді, коли уявляє собі описувані іншими людьми місцевості чи події, свідком яких вона не була. 

За висловом І. Сєченова, "витвори уяви — це небачені у світі сполучення бачених вражень". Так, І. Котляревський в "Енеїді" пекло описує через предмети, узяті з дійсності (кипляча смола, вогонь, юрбища людей). Небаченим тут є лише поєднання цих елементів. Без потрібного чуттєвого досвіду, зафіксованого в пам'яті, нові образи створити неможливо. Чим різноманітніші сприймання людини, чим багатший її життєвий досвід, тим яскравішими, повнішими й точнішими бувають створені нею уявлення про предмети, яких вона безпосередньо не сприймає.

Іншим важливим аспектом зв'язку уяви з об'єктивною дійсністю є те, що витвори уяви — це не довільна комбінація окремих елементів, узятих з досвіду. Створюючи з цих елементів образи нових об'єктів, Людина зважає на відомі закономірні зв'язки між об'єктами. Так, прогнозуючи розвиток подій на основі аналізу соціальної ситуації, політик враховує логіку та зв'язок чинників, що взаємодіють, об'єктивні тенденції, що виявляються.

Створювані письменником образи героїв роблять те, що вони робили б у житті за тих обставин, у які їх поставив автор.

Фантазія, яка відривається від реальної дійсності, стає безсилою, продукти такої фантазії перетворюються на порожні мрійництва, прожектерство й можуть завдати шкоди. 

Перетворення уяви на дійсність залежить від реальних потреб, можливостей та соціального запиту суспільства на її витвори. Наявність необхідних умов прискорює втілення образів уяви в життя. Прикладом цього може бути необхідність постійно вдосконалювати засоби обміну інформацією між країнами, континентами, що зумовило появу Інтернету.

Важливу роль у реалізації образів уяви відіграє те, наскільки правдиво чи спотворено відображується дійсність у свідомості людини, в її переконаннях, вольових якостях. Уява тісно пов'язана з практичною діяльністю людей, з їх працею. Співвідносячи витвори своєї фантазії з дійсністю, особистість має можливість пересвідчитися в їх реалістичності, у разі потреби вдосконалити, зробити чіткішими, збагатити новими рисами.

Практика завжди є критерієм правильності та суспільної значущості продуктів людської уяви. 

Отже, уява — це своєрідна форма відображення людиною дійсності, де виявляється активний випереджальний характер пізнання нею об'єктивності світу.

2. Фізіологічне підґрунтя уяви.

Уява і органічні процеси. Як і всі інші психічні процеси, уява — це функція кори великих півкуль головного мозку. Фізіологічним підґрунтям уяви є утворення нових сполучень тих нервових зв'язків, які виникали раніше у процесі відображення людиною об'єктивної реальності. Для виникнення нового образу потрібно, щоб раніше утворені системи зв'язків, структура яких була детермінована характером об'єктів, що сприймалися, нових потреб, що актуалізувалися в діяльності людини.

Діяльність уяви тісно пов'язана з емоціями, невіддільними від творення нового образу. Це дає підстави припустити, що механізми процесу уяви розташовані не лише в корі великих півкуль головного мозку, а й у підкоркових центрах, зокрема в гіпоталамо-лімбічній системі, пошкодження якої спричинює порушення регулятивної функції психіки, пов'язаної з програмуванням поведінки людини. Експериментальне доведено, що імпульси, які надходять з підкоркових відділів мозку, активізують діяльність кори великих півкуль, сприяють виробленню плану та програми дій, що має важливе значення при створенні образів нових об'єктів.

Створюючи образи об'єктів, які виявляються безпосередньо пов'язаними з емоційною сферою особистості, її почуттями, людський мозок може справляти регулювальний вплив на периферійні частини організму, змінювати їх функціонування. Ще у стародавні часи було помічено, що у деяких людей, переважно тих, які страждають на істерію, після роздумів про муки, що їх згідно з євангельськими текстами зазнав Христос, з'являлися "знаки розп'яття" на долонях, ступнях ніг у вигляді кривавих плям, виразок. Такі відбитки називаються стігмами (від грецьк. Stigma — "клеймо", "рубець", "знак"). Відомі випадки, коли люди, маючи яскраву фантазію, змінювали температуру руки, усього тіла, уявляючи в ній (на ньому) кригу чи розпечений предмет. Необережно сказане лікарем слово може викликати у вразливого пацієнта реальне відчуття хворобливого стану і у нього можуть проявитися відповідні симптоми захворювання. Хвороби такого походження називаються ятрогенією.

Нетактовне слово вчителя, що травмує психіку учня, породжуючи фантастичні страхи, може викликати нервовий розлад — дидактогенію.
Специфічним проявом впливу образів уяви на рухову сферу особистості є ідеомоторні акти.

Дослідженнями встановлено, що коли людина уявляє рух якоїсь частини свого тіла (руки, ноги, тулуба), але не виконує самої дії, то в м'язах, які повинні цей рух здійснити, фіксуються слабкі імпульси, аналогічно тим, що реєструються при реальному виконанні рухів. На принципі розшифрування ідеомоторних актів базується ефект "читання думок", коли завдяки надзвичайно тонкій чутливості деякі люди здатні, перебуваючи в контакті з іншою людиною, сприймати слабкі сигнали її ідеомоторних актів і "вгадувати", який предмет та в кого з присутніх сховав реципієнт. Ідеомоторними актами як засобами ідеального моделювання дій, які належить виконати, широко користуються спортсмени, танцюристи та ін. Тренери рекомендують своїм вихованцям перед виконанням вправи зробити це подумки, уявивши від початку до кінця. Таке "програмування" поліпшує результати їх реального виконання.

Уява і творчість.

У єдиному творчому процесі уява йде поруч з інтуїцією й випереджає мислення.

Згідно стадійним теоріям творчого процесу різних авторів у цьому процесі виділяється різна кількість стадій, але у їх переліку проступає єдина послідовність.

За теорією Енгельмейєра, у кожному винаході простежується «тріакт»: бажання (окреслена мета); знання (план досягнення); вміння (матеріальне виконанні); стадій творчого процесу теж три:

1) зародження задуму - тут діє інтуїтивне мислення пов'язане з волінням, народжується принцип, необхідною людською здібністю є геній;

2) дискурсивне мислення - тут діє логіка і відбувається емпіричне дослідження, виникає схема, необхідною людською здібністю виступає талант;

3) двобій винаходу з матерією - будується конструкція, від людини вимагається старанність.

За теорією Г.Уоллеса, у творчому процесі виділяється чотири стадії, при цьому найбільш відповідальною стадією виступає третя, пов'язана з інтуїтивним осяянням (інсайтом):

1) підготовка - на цій стадії окреслюється завдання;

2) визрівання - на цій стадії відбувається підсвідома робота над завданням, пошуки рішення (щоб дати йому визріти, людині треба відволіктися, зайнятися зовсім іншими питаннями);

3) інсайт (раптове усвідомлення рішення);

4) перевірка - тут для оцінки вірності рішення підключається мислення.

Гетчінсон теж виділяє чотири стадії, подібні до наведених вище:

1) орієнтації (накреслення орієнтирів проблеми);

2) фрустрації (зустрічі із перешкодою, яку нетворче, стереотипне мислення не в змозі подолати);

3) інсайту;

4) перевірки.

Згідно теорії Дьюї, в творчому мисленні виділяється п'ять стадій:

1) окреслення завдання;

2) аналіз;

3) висунення гіпотез;

4) обговорення;

5) оцінка рішення.

У останній моделі творчого процесу головна роль справді відводиться мисленню, а не уяві з інтуїцією, але

стадія висунення гіпотез у всякому разі передбачає необхідність задіяння уяви.

Види уяви
             Пасивна                                                                         Активна

довільна          мимовільна                               репродуктивна             творча

Пасивна уява – створює образи, програми дій, які не здійснюються або взагалі є не здійсненними.

Людина може викликати пасивну уяву навмисно – довільна уява. Образи фантазії, які викликані навмисно, але не пов’язані з волею і не спрямовані на втілення їх в життя називаються маренням.

Мимовільною є така уява, коли створення нових образів не спрямовується спеціальною метою уявити певні предмети чи події.

Потреба в мимовільному створенні образів постійно актуалізується різними видами діяльності, в які включається особистість. У процесі спілкування співрозмовники уявляють собі ситуації, події, що є предметом обговорювання, читаючи художню чи історичну літературу; людина мимоволі стає спостерігачем реальних картин, що народжуються в її голові під впливом прочитаного. Мимовільне виникнення уявлень тісно пов'язане з почуттями людини. Почуття є потужним генератором яскравих образів уяви тоді, коли людина перебуває у тривозі перед невизначеністю очікуваних подій чи, навпаки, переживає емоційне піднесення перед участю в урочистих подіях, що мають життєво важливе для неї значення. Переживаючи страх, тривогу за близьких, людина подумки малює образи небезпечних ситуацій, а готуючись до приємної події - уявляє атмосферу доброзичливості, пошани з боку колег, присутніх.

Прикладом мимовільного виникнення образів уяви є сновидіння. У стані сну, коли свідомий контроль за психічною діяльністю відсутній, сліди від різноманітних вражень, що зберігаються в мозку, легко розгальмовуються й утворюють поєднання, що характеризуються неприродністю та невизначеністю.

Активна уява.

Репродуктивна або відтворююча уява являє собою процес створення образів, що відповідають опису.

При цьому створений образ є лише суб'єктивно новим, а об'єктивно він уже існує, створений іншими.

Самостійність у створенні образу тут відносна. Побудова образу відбувається на основі словесного опису об'єктів, сприймання їх зображень у вигляді креслень, схем, карт та ін. Вона спирається також на різноманітні історичні, археологічні, етнографічні, літературні та інші джерела. Особливо важливою є просторова уява. Вона необхідна учням при вивченні стереометрії, при розв'язуванні геометричних задач на комбінацію геометричних тіл, при виконанні робіт з креслення, малювання.

Творча уява передбачає самостійне створення нових образів, які реалізуються в оригінальних і цінних продуктах діяльності. Продукти творчої уяви формуються з елементів того досвіду, який людина набула або запозичила в інших. Новизна їх полягає не в елементах, а у видозміні цих елементів та їх сполучень. Характерним для творчої уяви є самостійний образ матеріалу, спеціальний його аналіз, удосконалення образу в процесі діяльності. Цей вид уяви є найважливішою складовою частиною творчої діяльності людини.

Особливою формою уяви є мрія – образи бажаного майбутнього. У мріях людина випереджує реальний план подій. Вони завжди пов'язані з потребами. Людина завжди мріє про те, чого не вистачає. Мрія виступає як спонукальна сила або мотив діяльності, завершення якої чомусь затримується. Вона відіграє позитивну роль у підготовці до діяльності, створює своєрідний творчий тонус. Без мрії, зауважував Д. Писарєв, неможливо було б зрозуміти, яка спонукальна сила змушує людину започатковувати і доводити до кінця виснажливі й великі за обсягом роботи в царині мистецтва, науки та практичного життя.

Так, потреба у швидкому переміщенні породила у неї мрії про "чоботи-скороходи" та літаючий килим, потреба у пізнанні оточуючого нас світу породила у М.Кибальчича і К.Е.Ціолковського мрії про міжпланетні польоти.

Способи синтезування, що забезпечують виникнення уяви

Описуючи уяву зі сторони її механізмів, слід підкреслити, що її суть складає процес перетворення уявлень, створення нових образів на основі наявних. Уява - це відображення реальної дійсності в нових незвичних зв'язках і поєднаннях.

Для створення образів уяви використовують певні прийоми. 

Найелементарнішою формою синтезування нових образів є аглютинація (від лат. aglutinate — склеювання). Це створення образу шляхом поєднання якостей, властивостей або частин, узятих з різних об'єктів.

Наприклад, такими є казкові образи русалки, кентавра.

Аглютинація використовується у техніці. Прикладом може бути створення тролейбуса автобуса, акордеона тощо. Проте ці образи Були створені не на основі механічного склеювання уявлень, а на основі їх я уявлень, а на основі їх свідомої переробки.

Акцентування – підкреслення тих чи інших рис. Це досягається на основі виділення, абстрагування і перетворення істотних особливостей об'єктів. При акцентуванні одні з рис зовсім упускаються, інші - спрощуються, звільняються від ряду часткових деталей. В результаті перетворюється весь образ, він набуває узагальненого характеру.

Одним із видів акцентування є зміна пропорцій окремих сторін об'єкта, якого зображають. Цей прийом часто використовують при зображенні дружніх шаржів, карикатур.

Гіперболізація – характеризується збільшенням предмета, зміною кількості окремих частин (Гулівер, богатирі величезних розмірів дракон, який має 7 голів).

Літота – характеризується зменшенням предмета (Дюймовочка).

Схематизація – розбіжності зменшуються, риси схожості виступають на перший план. За його допомогою створюється, наприклад, різноманітний декоративний орнамент, елементи якого взяті з рослинного світу.

Типізація – виділення істотного, що повторюється в однорідних фактах та втілення його в конкретних образах Наприклад, створюючи типовий образ певної людини, письменний пильно придивляється до життя, глибоко його вивчає, виділяє головні, найбільш істотні виразні риси, властиві представникам певної групи людей, синтезує, узагальнює їх у конкретній образній формі (образ Чіпки, Кайдашихи та ін.).

Індивідуальні якості уяви та шляхи її формувіання 

Індивідуальні особливості особистості, її потреби, інтереси, знання, уміння, зміст основної діяльності позначаються на уяві, надаючи їй індивідуальної своєрідності. Вона виявляється в різній широті та змістовності уяви, перевазі певних видів уявлень, їх силі, яскравості, різній дієвості. Чим багатший досвід людини, чим ширше у неї коло потреб, інтересів, знань, тим ширша та багатша за своїм змістом уява, і навпаки. У зв'язку з цим говорять про широку і вузьку, багату і бідну фантазію людей. Це особливо яскраво можна побачити, якщо застосувати при дослідженні тест Роршаха. 

Залежно від основного напряму діяльності людини її уява найбільше виділяється в якійсь певній галузі: у конструктивній, художній чи літературній творчості, у практичній діяльності тощо. 

Індивідуальні особливості уяви виражаються також і в перевазі у різних людей тих чи інших уявлень /зорових, слухових та ін./. Наприклад, в уяві художника переважають зорові образи форм і кольорів, в уяві конструктора - зорові образи, що виражають геометричні та конструктивні відношення.

 Індивідуальні відмінності виявляються і в тому, що уява одних людей є більш різноманітною за змістом, а в інших - односторонньою.

Люди розрізняються за швидкістю, легкістю перетворення наявних вражень у нові образи. Одні бувають скуті ситуацією, інші - легко перетворюють враження, одержані в дійсності.

Сила, яскравість, динамічність образів уяви пов'язана з емоційними рисами людей, в них відображаються особливості нервових процесів. що протікають в головному мозку, а також співвідношення між першою і другою сигнальними системами.

Уява людини не залишається однаковою протягом всього життя: розвиваючись, вона зазнає істотних змін.

Перші прояви уяви виникають у дітей на третьому році життя. В цей період у дитини вже є певний досвід, який дає матеріал для роботи уяви. Особливо яскраво вона розквітає у грі дітей. В грі діти в доступній для них формі оволодівають діяльністю дорослих. Відсутність реальних предметів і можливостей оперування ними не стає перешкодою для гри дітей. На виручку приходить уявлювана ситуація, що нерідко створюється при допомозі слова "ніби". Образ фантазії стає програмою ігрової діяльності /навести приклади/. Сюжетно-рольові ігри розкривають широкі можливості для розвитку фантазії, вони допомагають дітям виробляти і закріплювати цінні особистісні якості /сміливість, кмітливість, рішучість та ін./. В дошкільному віці відбувається поступове перетворення уяви дитини в діяльності, що потребує зовнішньої опори, в самостійну внутрішню діяльність, яка дозволяє здійснювати самостійну елементарну творчість. Це закладає основи для майбутньої творчої діяльності в дорослому віці.

